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保護者のみなさまへ 

故障した牛乳保冷庫について、５月末からご心配をおかけしました。このたび新しい牛乳保冷庫

に替わりました。 

６月中はサラダや和えもの、生の果物の提供ができなかったり、ジョアの回数が普段より増えた

りしましたが、ご理解いただきましてありがとうございました。子どもたちから「冷蔵庫壊れちゃ

ったの！？」や「ジョアがいっぱい出てうれしい！」などさまざまな反応をもらい、日頃本校の子

どもたちの給食への関心が高いことを改めて感じ取ることができました。ひきつづき、安全でおい

しい給食を提供できるよう努めてまいりますので、今後ともよろしくお願いいたします。 

 

☆今月
こんげつ

の献立
こんだて

より☆

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

５日 行事食
ぎょうじしょく

 七夕
たなばた

 
 

７月７日の七夕に先駆
さ き が

けて、行事食とし

て七夕献立を実施します。給 食
きゅうしょく

では、ち

らし寿司
ず し

、 旬
しゅん

のとうもろこし、天
あま

の川
がわ

に

見立
み た

てた七夕
たなばた

そうめん汁
じる

に星
ほし

のかまぼこ

を浮
う

かべます。旬のとうもろこしは、区内
く な い

農家
の う か

の西貝
にしがい

さんの 畑
はたけ

で獲
と

れた新鮮
しんせん

な白
しろ

い

とうもろこしと、青果
せ い か

業 者
ぎょうしゃ

から納品
のうひん

され

る黄色
き い ろ

いとうもろこしを食
た

べくらべしま

す。 

七夕
たなばた

は日本
に ほ ん

を含
ふく

むアジアで 行
おこな

われてい

る行事
ぎょうじ

です。願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

を笹
ささ

に飾
かざ

る 風 習
ふうしゅう

は日本
に ほ ん

独自
ど く じ

のものです。七夕
たなばた

は

年中行事
ねんじゅうぎょうじ

の一
ひと

つであり、儀礼
ぎ れ い

や祭
まつ

りと

同等
どうとう

の非日常
ひにちじょう

を意味
い み

する「ハレ」に 

当
あ

たる日
ひ

とされています。 

９日 ２年生
ねんせい

えだまめもぎとり体験
たいけん

 
 

２年生
ねんせい

に 給 食
きゅうしょく

のお手伝
て つ だ

いをしてもらいま

す。区内農家の西貝さんの畑で朝
あさ

収 穫
しゅうかく

したば

かりの新鮮
しんせん

なえだまめを２年生に枝
えだ

からさや

をもいでもらい、給 食 室
きゅうしょくしつ

で洗 浄
せんじょう

して 

茹
ゆ

でます。 

１８日 1学期
が っ き

給 食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

 
 

コーン、えだまめ、ズッキーニなど夏
なつ

野菜
や さ い

を

使
つか

った夏
なつ

野菜
や さ い

とひじきのサラダ、デザートにお

かしなお菓子
か し

な目玉
め だ ま

焼
や

きを提 供
ていきょう

します。 

おかしなお菓子
か し

な目玉
め だ ま

焼
や

きは、缶詰
かんづめ

の黄桃
おうとう

を

黄身
き み

として、白身
し ろ み

には 牛 乳
ぎゅうにゅう

寒天
かんてん

を黄桃
おうとう

の周
まわ

り

に流
なが

し入
い

れる、目玉
め だ ま

焼
や

きに見立
み た

てた 給 食
きゅうしょく

の

定番
ていばん

デザートです。毎年
まいとし

、初
はじ

めて見
み

る１年生
ねんせい

の

「これ何
なに

？！」、「本当
ほんとう

に 卵
たまご

なの？！」と 驚
おどろ

い

てくれる様子
よ う す

が印 象 的
いんしょうてき

です。 

1学期
が っ き

最後
さ い ご

の 給 食
きゅうしょく

です。1学期
が っ き

頑張
が ん ば

った子
こ

どもたちに、楽
たの

しんでもらえるような献立
こんだて

を

考
かんが

えました。 


