
9月のこんだて 練馬区立豊玉東小学校

(kcal) (％)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数17回
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体の調子を整える
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ｴﾈﾙｷﾞｰ  たんぱく質
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米 砂糖 油 じゃが芋 トッポギ

ごま油 片栗粉

米 ごま油 片栗粉 しゅうまいの皮

ごま じゃが芋 油 砂糖

米 油 砂糖 ごま油

米 油 ざらめ 小麦粉 バター
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バニラトースト カリカリポテトのサラダ
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米 米粉 片栗粉 じゃが芋 油

砂糖 ごま

豚肉 牛肉 クリーム 牛乳

17.7

699 12.4

生姜 ごぼう さやいんげん にんじん

キャベツ えのきたけ コーン

大根 ねぎ みかん

にんにく セロリー たまねぎ

マッシュルーム トマト にんじん

キャベツ りんご缶

生姜 もやし きゅうり にんじん

小松菜 大根 ねぎ

にんじん キャベツ きゅうり

セロリー にんにく たまねぎ トマト

なし プルーン

米 砂糖 里芋 白玉粉 片栗粉 ごま油

牛乳 大豆 鶏肉 卵 さつま揚げ

油揚げ ひじき わかめ みそ

米 油 片栗粉 米粉 砂糖 ごま

中華めん 油 砂糖 ごま 片栗粉 ごま油

生姜 ねぎ キャベツ 小松菜

たまねぎ にんじん

きゅうり もやし にんにく 生姜
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栄　　養　　量緑の食品黄色の食品赤の食品

米 大麦 油 じゃが芋 米粉 ざらめ

砂糖 ごま油

646
牛乳 さば みそ かつお節

油揚げ 豆腐

牛乳 大豆 鶏肉 レンズ豆

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる

牛乳 かつお 豚肉 豆腐 みそ
ごはん かつおと野菜の甘辛揚

あ ま か ら あ

げ

炒め野菜と豚
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バラ肉のみそ汁 冷凍
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みかん

★行事食 十五夜
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無塩パン バター グラニュー糖

オリーブ油 砂糖 じゃが芋 油

ソフトフランスパン バター

じゃが芋 米粉 片栗粉 砂糖 米

クルトン 油 オリーブ油

にんにく パセリ たまねぎ

にんじん かぼちゃ

牛乳 ししゃも かつお節 豆腐

みそ わかめ 油揚げ
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米 大麦 油 砂糖 ごま油 さつま芋

片栗粉 甘納豆 バター 白玉粉
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26 木

米 大麦 オリーブ油 バター

パン粉 じゃが芋 油
20 金

牛乳 大豆 鶏肉 レンズ豆

クリーム

豚肉 牛乳 まぐろ缶 卵

レンズ豆 チーズ 鶏肉

トマトライス

ツナポテチーズローフ カレースープ

ガーリックフランス
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野菜のごまあえ  みそ汁

米粉
こ め こ

のミックスカレーライス

ゆずドレッシングサラダ フルーツヨーグルト

木 鶏肉 卵 のり 牛乳

○
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24 火

○

27 金

豚肉 大豆 みそ 牛乳 鶏肉 豆腐

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地

米 栃木 大豆 北海道 黒砂糖 沖縄 秋田 鶏肉 宮崎 ノルウェー 赤魚 アラスカ 兵庫 長崎 青森 レタス 長野 にんじん 青森

米粉 埼玉 レンズ豆 カナダ バター 北海道 青森 卵 青森 アイスランド あじ タイ 東京(練馬) 東京(練馬) 東京(練馬) えだまめ 東京(練馬) トウモロコシ 東京(練馬)

先月使用した食材の主な産地

豚肉 ししゃも にんにくじゃが芋玉ねぎ


