
令和 6 年度 練馬区立豊玉東小学校 

 

９日：行 事 食
ぎょうじしょく

 重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 

給 食
きゅうしょく

では菊
きく

の花
はな

に見立
み た

てた「菊花
きっか

しゅうまい」と菊
きく

の花
はな

を散
ち

らした「菊花
き っ か

あえ」を予定
よ て い

しています。 

１２日：豊玉
とよたま

第二
だ い に

中 学 校
ちゅうがっこう

連携
れんけい

献立
こんだて

 

豊玉第二中学校の栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

が作成
さくせい

した献立
こんだて

です。この日
ひ

は５年生
ねんせい

が豊玉第二中学校へ行
い

きます。 

１７日：行事食 十五夜
じ ゅ う ご や

 

９月１７日は十五夜です。十五夜は秋
あき

の収 穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、月見
つきみ

をする行事です。里芋
さといも

の収穫期
しゅうかくき

であ 

ることから、団子
だんご

と一緒
いっしょ

に芋
いも

を供
そな

え、「芋
いも

名月
めいげつ

」という呼
よ

び方
かた

もされています。 給 食
きゅうしょく

では月見
つきみ

 

団子
だんご

を浮
う

かべた月見
つきみ

汁
じる

で行事食としています。 

１９日：食 育
しょくいく

の日
ひ

 鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

毎月
まいつき

19日は食 育
しょくいく

の日
ひ

です。今月
こんげつ

は鹿児島県の郷土料理を紹 介
しょうかい

します。 

「鶏
けい

飯
はん

」は、ほぐした鶏肉
とりにく

、干
ほ

ししいたけ、錦糸卵
きんしたまご

などの具
ぐ

を白
しろ

いごはんの上
うえ

にのせ、鶏
とり

ガラのスープをかけて食
た

べ 
る、奄美地域を代表する郷土料理です。 

「からいもねったぼ」は鹿児島県
かごしまけん

の特
とく

産品
さんひん

として全国
ぜんこく

に知
し

られるさつまいもを使
つか

った郷土料理のひとつで“からいも” 

は、さつまいものことをいいます。甘
あま

いさつまいもの芋
いも

もちです。 

２７日：運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

 
運動会
うんどうかい

に向
む

けて頑張
がんば

る子どもたちへ応援
おうえん

の気持
き も

ちを込
こ

めて、人気
にんき

メニューの「米粉のミックスカレーライス」と 

「フルーツヨーグルト」を組
く

み合
わ

わせました。 練 習
れんしゅう

の成果
せいか

を発揮
はっき

して、すばらしい運動会
うんどうかい

にしてもらいたいと思
おも

い 
ます。 

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 


