
  

 

アンダーマイニング効果 

校長 吉井 広明 

私が以前担任をしていたとき子供にお手伝いを頼んだところ、「いくらくれる？」と聞き返され

たことがあります。子供なりの冗談だったと思いますが、その言葉を聞いて「どきっ」とさせられた

ことを覚えています。 

心理学者のマーク・レッパーらが幼稚園児に対して次のような観察を行ったそうです。幼稚園

児を３つのグループに分け、自由に絵を描かせます。グループＡには、絵を描いたら賞状がもらえ

ることを伝えてから絵を描かせて、描き終わったら実際に賞状を渡しました。グループＢには絵を

描く前には何も伝えず、絵を描き終わった後で賞状を渡しました。グループＣには何も伝えず、絵

を描き終わった後にも何も渡しませんでした。２週間後に子供たちを観察すると賞状をもらえるこ

とを知らなかったグループＢと、何ももらえなかったグループＣの子供たちは以前と変わらず絵を

描いていたそうですが、賞状をもらえることを知っていて絵を描いたグループＡの子供たちは絵を

描く時間が以前よりも減っていたということです。 

このように内発的動機付けで行っていたお絵かきに対して、ご褒美という外発的動機付けを

与えることによってやる気が減ってしまう現象をアンダーマイニング効果というそうです。 報酬や

ご褒美は動機付けとしては簡単で有効なように見えますが、継続させるためにはそれを与え続け

る必要があります。要求はエスカレートしていずれ破綻するでしょう。時にはご褒美もよいと思い

ますが、学習や家の仕事などに意欲的に取り組ませるためにはもっと分かるようになりたい、もっ

と追求したいという内発的動機付けや達成感から得られる喜びなどを味わわせることが大切だ

と思います。 

１０月２６日（土）には、開校７０周年記念式典・祝賀会が行われました。５、６年生児童が在校

生代表として出席し、呼びかけや歌などで活躍しました。これまでお力添えをいただいた地域・

保護者の皆様、ありがとうございました。これからも豊玉東小学校のことをよろしくお願いします。 
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〇国語の学習の準備について 
 国語の「紙コップ花火の作り方」の学習で、花火の

おもちゃを作るためにセロハンテープを使います。お

道具箱に入っていない場合は準備をお願いいたしま

す。お子様にご確認ください。 

 
○学習用具について 
 国語・算数ノートの残りが少なくなって購入する場

合、これまでと同じノートの購入をお願いします。 

国語：１５マス・十字リーダー入（縦１５×横１０） 

算数：１７マス・１２ｍｍ方眼（横１２×縦１７） 

 
○生活科発表会のご案内 

生活科「えがおのひみつたんけいたい」の学習

で、10月16日（水）にインタビューを元に発表の準

備をしています。１１月20日（水）9：40～11：20体

育館にて、インタビューをさせていただいた地域の方

をお招きし発表します。参観も可能ですので、いらし

てください。 

またボランティアで付き添ってくださった保護者の

皆様ありがとうございました。 

 

 

〇社会科見学について 

  １２月5 日(木)に社会科見学を行い 

ます。練馬区内の農家や、市場などを 

見学する予定です。給食は出ませんの 

で弁当の持参をお願いいたします。持 

ち物や当日の予定等につきましては、 

後日配布するしおりをご確認ください。 

〇JA あおばゲストチィーチャーについて 

１１月１３日（水）に JA あおばからゲ

ストチィーチャーとして練馬農家の方が

いらっしゃいます。練馬区の農業につい

て話をしていただきます。 

〇１１月の避難訓練について 

  １１月の避難訓練は、起震車体験を 

行います。３年生は全員が起震車を体 

験します。（他の学年は代表者のみの体 

験です。）地震の揺れを体験することを 

通して、しっかりと自分の身を守れるよう 

にします。 

 
 

〇算数の学習用具について 
  今学習している「計算のきまり」の
次は「垂直・平行と四角形」の単元で
す。作図をするのに三角定規セット
（必ずセットで）とコンパス（グラグラ
していないもの）、分度器を使用しま
す。５日（火）までに、ご準備ください。 
 

〇認知症サポーター養成講座 
  14 日（木）6 校時、地域包括支援
センターよりゲストティーチャーをお招
きして認知症サポーター養成講座を
行います。認知症サポーターとは、認
知症について正しい知識をもち、認知
症の人や家族を温かく見守る応援者
です。4 年生は 2 学期の総合的な学
習の時間に「誰もが幸せに暮らせる
ために自分にできることを見つけよ
う」という多様性・福祉に関する学習
を行っています。その一環として、今回
の講座では認知症について知り、相
手の立場に立ったサポートの仕方等
について学びます。 
 

 

 

〇狂言体験について 

１１月５日（火）５・６校時に、「万作

の会」所属狂言師の方をゲストティー

チャーにお招きし、狂言体験ワークショ

ップを行います。狂言のせりふや所作

を体験し、表現することの楽しさを味

わいます。6 年生で学習する歴史や

国語科の古典につながる、貴重な体

験になると思います。 

○学習用具について 

 国語・算数・自学ノートの残りが少

なくなってきました。 

お子さんに残りのページを確認し

ていただき、必要に応じて新しいノート

の用意をお願いします。 

 

 

○英語技能検定について 
  １３日（水）に英語技能検定がありま
す。内容は、聞く、話す、読む、書くです。特
別に準備するものはありません。 

○１年生との交流～秋探し～ 
1 年生の生活科の学習のお手伝いで

１９日（火）は、江古田の森公園にいきま
す。水筒を忘れずに持たせてください。 

○中学受験報告書について 
中学受験に関連して書類の記入が必

要な場合は、１２月１５日（金）までに担
任に提出をお願いします。詳しくは、次号
に掲載します。 

○中学受験に伴う欠席の扱いについて 
 中学受験を考えている方は、①受験日
②その準備のために欠席する日などを
連絡帳等で担任にお知らせください。 
・受験日は、出席停止扱いとします。 

・受験日以外の欠席は、すべて欠席扱いです。 
・制服の注文や後日の面接などで休む場合、 

登校してから早退するか、用件が済み次第登

校した場合は、出席扱いとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〇生活科見学について 
 １１月１９日（火）に江古田の森公園で６年生と落ち

葉や木の実の採集を行います。 

持ち物に関しては、後日お知らせします。お弁当は

必要ありません。 

拾った木の実は、生活科の学習に活用するので、

ご自宅で処理をお願いいたします。 

また、事前にご家庭でも集めておいてください。 

【処理方法(例)】他の処理方法でも構いません。 

①選別する。（穴が開いている、ヒビが入っている、

芽が出ているものは取り除く。） 

②軽く洗い、水に浮いてきたものは処分する。 

③煮沸する。（鍋にどんぐりの３倍ぐらいの水を入

れ、沸騰させる。小さいものは３～４分、大きいものは

１０分程度が目安です。） 

④乾燥させる。（ざるにあげて水を切り、３～４日風通

しの良い日陰で乾かす。しっかり乾かさないとカビ

の原因となります。） 

※持ってくる日は、後日お知らせします。 

〇短縄について 
 11月１１日（月）までに縄跳びに使用する短縄を

持たせてください。記名を忘れずにお願いいたしま

す。 

２年 ３年 １年 

４年 ５年 ６年 

学年の窓 



 

お知らせとお願い 

開校 70 周年記念児童集会について 

日時：１１月９日（土） ２・３校時（雨天延期） 

  場所：豊玉東小学校 校庭 

  １０月に行われた７０周年記念式典は高学年のみの参加でしたが、７０周年記念児童集会は、児童が主体と

なって企画し、１年生から６年生までが楽しめる内容を考えています。全校児童が参加して作成した、学校の７０

周年をお祝いするためのケーキもお披露目します。３時間目には、一人一つバルーンを持って、「バルーンリリー

ス」のセレモニーを行います。保護者の方も参観可能ですので、ぜひご来校ください。子供たちと一緒に会を楽

しんでいただければと思います。特別ゲストも登場予定です。 

１１月の教材費の引き落とし日について 

１１月の引き落としはありません。よろしくお願いします。 

タッタカスタート 

期間：１１月１８日（月）～１２月９日（月） 

時間：中休み（１０：３０～１０：３５） 

週に１～２回程度、２学年ずつで割り振られた日に

ちに校庭で走ります。５分間、一定のペースで走るこ

とを目指します。食事や睡眠など、生活リズムを整え

ておきましょう。 

寒いときの体育の服装について 

体育の学習では、ボタンやチャック、フード、ポケットのないトレーナーやロングＴシャツを体育着の上に着用す

ることができます。お子さんにご確認いただき、必要であれば持たせてください。 

土曜授業について 【１1 月 9 日(土)  ２、３校時 】 

開校７０周年記念児童集会を校庭で行います。ご来場の際は名札の着用をお願いします。 

雨天で延期となった場合の公開授業は、3 校時のみとなっております。 

２校時  ９：４０～１０：２５    ３校時 １０：30～１１：15 

ふれあい月間について 

１１月はふれあい月間です。全校児童でいじめ防止

に係る作品（ポスターや標語）を作成し、掲示します。

いじめをしない、させないためにはどうすればよいかや

困ったときにはどうすればよいかなどを考えることを通

して、いじめ防止の意識を高めていきます。また、生活

アンケートを実施します。ぜひ、この期間にご家庭でも

いじめ防止についてお子さんと一緒に考える時間をと

っていただけると嬉しいです。 

読書週間について 

11 日（月）～29日（金）まで読書週間があります。 

読書週間中にはたくさんの本に触れることができるように、図書委員会による読み聞かせや読み聞

かせの本からのクイズを載せたポスター掲示、読み聞かせ、図書給食などの行事が行われます。この期

間に、たくさんの本に触れ、読書に親しむことができるよう、校内全体で取り組んでまいります。 

5・6 年生外国語講師ついて 

5・6 年生の外国語の講師が決まりました。１０月２１日より、石川絢子講師と ALT で授業を実施しています。

よろしくお願いいたします。 



1 2 3 4 5 6

 11月の行事予定

日 曜 全校に関わる行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
授業時数

1 金 開校記念日

3 日 文化の日

2 土

5 5 6 6

4 4

6 6

5

4

5 火 安全指導日 狂言体験

4 月 振替休業日

5 5

7 木 就学時健診（特別時程4時間授業）

未来塾 未来塾 未来塾 5 5 56 水

4 4 4

3 3 3 3 3 3

6

9 土
開校70周年記念集会
展覧会保護者鑑賞日

5 5 5 6 68 金 朝読み聞かせ

11 月
第2土曜明け1時間カット（2～6年生）
読書週間始（～11/29） 未来塾

10 日

起震車体験

委員会活動 5 5委員会活動 4 4 4 4

65 5

4 4 4 4

6 6

4 4

6

6

13 水 4時間授業 JAあおば
ゲストチィーチャー

6 6 612 火 避難訓練（火災）

6 6

15 金

認知症サポーター
養成講座 5 5 614 木 図書集会

5 5 5

17 日

16 土

19 火 全校朝会
秋探し

（1・6年合同）

クラブ活動 クラブ活動18 月 タッタカスタート 未来塾 未来塾

生活科
発表会 未来塾 未来塾

6 6 6
クラブ活動

アルバム撮影 4 5 5

6 6
秋探し

（1・6年合同） 5 5 6 6

5未来塾 5 5

5 5 6 6 6 6

6

21 木 音楽朝会

5 5 520 水 巡回心理士来校（9：00～16：45）

6 6

23 土 勤労感謝の日

5 5 522 金
保幼小

連絡交流会

4 5 5 5 5 525 月 未来塾 未来塾

24 日

26 火
秋探し
予備日

27 4時間授業 4 4 4水

6 6 65 5 6
秋探し
予備日

4 44

友遊タイム

木28
児童集会　5時間授業
小中一貫研究授業

5 5 5 6

下校時刻について   通常授業４時間(13:15頃)、5時間(そうじなし14:15頃 そうじあり14:35頃)、6時間(15:25頃クラブ委員会15:05頃)
                            特別時程4時間(13:00頃)、5時間(14:00頃)、6時間(14:50頃)    土曜授業日(11:25頃)

金

30 土

6 6

5

29

5 5 5 5 5

友遊タイム


