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「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

◆２日／４日 練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

練馬
ね り ま

大根
だいこん

、キャベツの日
ひ

 

練馬区
ね り ま く

の全
ぜん

小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

に練馬
ね り ま

大根
だいこん

とキャベツが配
くば

られます。 

２日は、前日に 行
おこな

われた練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き大会
たいかい

で 収 穫
しゅうかく

されたとても新鮮
しんせん

な練馬
ね り ま

大根
だいこん

を

練馬
ね り ま

スパゲティにして提 供
ていきょう

します。大根
だいこん

を使
つか

ったメニューの中
なか

で一番
いちばん

人気
に ん き

です！普段
ふ だ ん

市場
しじょう

に

なかなか出回
で ま わ

らない練馬
ね り ま

大根
だいこん

を子供
こ ど も

たちに味
あじ

わってもらえる、大変
たいへん

よい機会
き か い

です。 

また、４日は練馬で収穫された新鮮なキャベツが配られます。練馬のキャベツの日は今年度
こ ん ね ん ど

２

回目
か い め

です。例年
れいねん

、２回目のキャベツの日は１１月
がつ

に 行
おこな

われていましたが、今年は夏
なつ

の暑
あつ

さの

影 響
えいきょう

で一カ月
い っ か げ つ

遅
おく

れの実施
じ っ し

となりました。 

練馬区ではさまざまな野菜が作
つく

られている中
なか

で、キャベツが一番
いちばん

多
おお

く作
つく

られています。

生 産 量
せいさんりょう

、作付面積
さくつけめんせき

ともに都内
と な い

第
だい

1位
い

であり、区を代 表
だいひょう

する野菜です。 

 

 

「地産地消
ちさんちしょう

」という言葉
こ と ば

をご存じですか？地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

（地場
じ ば

産物
さんぶつ

）を地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する 

取
と

り組
く

みのことで、食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

 

の向上
こうじょう

をはじめ、地域
ち い き

活性化
か っ せい か

や 

環境
かんきょう

保護
ほ ご

への貢献
こうけん

など、さまざ 

まな効果
こ う か

が期待
き た い

できます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

を通
とお

し、子供
こ ど も

たちへ地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

や

産業
さんぎょう

について伝
つた

えるとともに、

生産者
せいさんしゃ

や食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

を 育
はぐく

んでいきたいと考
かんが

えています。 

 

 

◆８日 事
こと

八日
よ う か

 

12 月 8 日と 2 月 8 日の行事
ぎょうじ

を総 称
そうしょう

して「事八日」といいます。事八日に無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

っ

て食べる「おこと汁
じる

」を給食で用意
よ う い

します。 

おこと汁はたっぷりの野菜とあずきなどが入
はい

った具
ぐ

だくさんなみそ汁です。あずきが魔除
ま よ

け 

新鮮
しんせん

な 旬
しゅん

の食材
しょくざい

が食
た

べられる 

輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

が 短
みじか

く な

り、環境
かんきょう

に優
やさ

しい 

地域
ち い き

経済
けいざい

の 活性化
か っ せ い か

につながる 

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にす

る心
こころ

が育
そだ

つ 

生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が見
み

えるの

で安心感
あんしんかん

がある 

出 典 ：こころとからだのけんこう学 校 給 食 より 



 

 

 

出 典 ：こころとからだの

けんこう学 校 給 食 より 

となり、具だくさんで栄養豊富
ほ う ふ

なうえ、寒
さむ

い季節
き せ つ

に 体
からだ

の芯
しん

から 温
あたた

まります。そのことから、

心
こころ

と 体
からだ

に効
き

くと 考
かんが

えられていました。 

 

◆１７日 小 中
しょうちゅう

一貫
いっかん

教 育
きょういく

 豊玉
とよたま

第二
だ い に

中 学 校
ちゅうがっこう

連携
れんけい

献立
こんだて

 

  小 学 生
しょうがくせい

、中 学 生
ちゅうがくせい

では栄養価
え い よ う か

の基準
きじゅん

が違
ちが

うため、小 学 校
しょうがっこう

の献立
こんだて

ではどうしても中 学 生
ちゅうがくせい

の 

栄養価
え い よ う か

を満
み

たせないことがあります。その課題
か だ い

をふまえて特
とく

に摂取
せっしゅ

しづらい鉄分
てつぶん

を 補
おぎな

うた

め、ひじきを使
つか

った手作
て づ く

りのふりかけを組
く

み合
あ

わせました。 

豊玉
とよたま

第二
だ い に

中 学 校
ちゅうがっこう

の栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

と打
う

ち合
あ

わせを重
かさ

ね、小 学 生
しょうがくせい

も中 学 生
ちゅうがくせい

も満足
まんぞく

できる 給 食
きゅうしょく

に

しました。 

 

◆２０日 冬至
と う じ

 

翌日
よくじつ

２１日が冬至です。冬至は、１年
ねん

で 最
もっと

も太陽
たいよう

の出
で

ている時間
じ か ん

が 短
みじか

くなる日
ひ

で、 

この日を 境
さかい

に少
すこ

しずつ日が長
なが

くなっていくことから、「一陽来復
いちようらいふく

」（冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

になるこ

と）とも呼
よ

ばれます。 

昔
むかし

の人
ひと

は、太陽
たいよう

の 力
ちから

が弱
よわ

まると人間
にんげん

の運気
う ん き

も 衰
おとろ

えると 考
かんが

えていたことから、冬至の日に、

かぼちゃやあずきを食
た

べて 力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて、幸運
こううん

を呼
よ

び込み、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

 

う風 習
ふうしゅう

が生
う

まれました。 

給食では、山梨県
やまなしけん

の冬
ふゆ

の代 表 的
だいひょうてき

な郷土
きょうど

料理
りょうり

である「ほうとう」を食
た

べやすいように、「ほうと 

う風
ふう

うどん」にして提 供
ていきょう

します。かぼちゃなどのたくさんの具材
ぐ ざ い

とみそで煮込
に こ

んだ、 体
からだ

の 

温
あたた

まる料理
りょうり

です。 

かぼちゃはビタミン A・C・E を含
ふく

む、まさに風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にぴったりの食
た

べ物
もの

です。夏
なつ

に収 穫
しゅうかく

されますが、冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

することができ、 昔
むかし

から冬
ふゆ

の貴重
きちょう

なビタミン源
げん

として利用
り よ う

されてき

ました。 


