
  

「ふてほど」から「ほどほど」へ 

                              校長 吉井 広明 

2024 年の新語・流行語大賞は「ふてほど」でした。「不適切にもほどがある！」というドラマがそ

の由来です。どんなドラマか興味があったので、年末の再放送で視聴しました。昭和の理不尽さと

令和の生きづらさがコミカルに描かれており、当時を懐かしく思い出すとともにいろいろと考えさせ

られました。確かにあの時代は、学校に何人か理不尽に厳しい教師がいました。「校内暴力」や「暴

走族」という言葉もよく耳にしました。私の学生時代の友人も、中学生の頃に「教室で机が燃えて

いることがあり、学校に行くのが怖かった。」と話していました。学校の平和を維持するための抑止

力としてそういう人材が必要だったのでしょう。令和になり、「校内暴力」という言葉は聞かれなくな

りました。また、多様性や個性が尊重されるようになり、理不尽に厳しい教師もほとんど見かけませ

ん。ただ一方で「○○するべき」「○○でなければならない」という空気に息苦しさを感じることもあ

ります。命や人権を守るためにはそれも必要でしょうが、それ以外のことについてはもっとおおらか

さをもつことも大切ではないでしょうか。昭和が「ふてほど」なら令和は「ほどほど」がよいのではな

いかと考えています。 

「ふてほど」と聞いて、以前勤務していた学校での出来事を思い出しました。休日に職員室で仕

事をしていたときのことです。校庭では、少年野球の試合が行われていました。攻撃の時にミスをし

たのでしょうか、コーチらしき人が子供に「何やってんだよー、もうおまえ試合に出るなー。」と怒鳴る

声が聞こえました。攻守が交代すると今度は、「なんで守備につかないんだよー、早く行けっ。」と怒

鳴り声、同じ選手に言った言葉です。言行不一致も甚だしい、まさに「ふてほど」な場面でした。この

コーチは、若い頃に同じような指導を受けてきたのでしょうか。では、こういう指導を受けた子供は

大人になって指導者になったときどんな指導をするのか心配です。 

  たまに、担任にそっくりな言い方で同級生を注意する児童を見ることがあります。保護者の皆様

も子供が家族の誰かにそっくりな言い方や動作をしていて驚かされた経験があるのではないでし

ょうか。それは子供たちが意識してまねをしているのではなく、無意識のうちにそうなっているようで

す。「子供は大人の言うとおりには育たず、大人のするとおりに育つ」という言葉のとおり、子供たち

は知らず知らずのうちに身近にいる大人たちの影響を受けています。大人だけでなく、同級生、習

い事の友達、テレビや動画など身の回りの様々な事象から影響を受けて、子供ならではの柔軟性

をもって吸収しています。聖人君子である必要はありませんが、子供は大人が見てほしい面だけで

はなく、３６０度見ているということを教育に携わるものとして、肝に銘じています。 

修了式・卒業式までの登校日数はあと３０日ほどです。命と人権を守る指導を大切にしつつ、そ

れ以外の場面では、「ほどほど」の心をもちながら子供たちと笑顔で向き合いたいと思います。 

 

令和７年１月３１日 ２月号 

                   練馬区立豊玉東小学校  
校 長 吉井 広明                              

 



 

２月の教材費の引き落とし日について 

個別にお手紙を配布した方のみ、２月５日（水）に引き落としをします。よろしくお願

いいたします。 

２月の避難訓練について 

  ２月の避難訓練は５日（水）、大雪が降る恐れがあるという想定で、方面別下校を行います。１３：５5 頃よ

り、指示されたコースごとに、順次下校していきます。当日学童クラブやひろばを利用するお子さんは、ご本

人がそのことを確実に分かるようにしておいてください。 

「６年生を送る会」について  

   

お知らせとお願い 

タブレットパソコンについて  

新年度に向けて、タブレットパソコン本体・ドングル・タブレットカバー・USB ケーブル・AC アダプターの５点

が揃っているかをご確認ください。タブレットカバーを紛失された際は、ご家庭でサイズの合うものをご準備く

ださい。その他の紛失や破損等がありましたらお知らせください。 
 

タブレットパソコンの家庭でのルール作りについて 

  昨年末にご家庭でのタブレットパソコンのルール作りをお願いしました。短い期間でしたが、たくさんのご家

庭でお子様と一緒に改めてルール作りをしていただき、誠にありがとうございました。ご家庭で決められたルー

ルをご紹介しますので、ご参考にしていただき、安全に安心してタブレットパソコンを活用できるようにご家庭

でもお声掛けをお願いします。 

  

 

【プログラム】  

（1） はじめの言葉  

（2） ６年生への出し物  

（3） ６年生からの出し物  

（4） 歌「タンポポのバッジ」  

（5） 引継ぎ  

（6） おわりの言葉 

 

豊玉東小の最高学年として様々な場面でリーダーとなって、活躍

してきた６年生が卒業します。２月２６日（水）の１・２校時に「６年生

を送る会」を行い、在校生から感謝の気持ちを伝える予定です。今

年度も昨年度に引き続き、全学年が一堂に会して皆で６年生の卒

業をお祝いします。他の学年の様子を間近で観ることができるの

も、このような行事のよさではないでしょうか。６年生とのお別れ、そ

して自分自身もまもなく進級するのだという自覚の芽生える会にな

るよう、指導してまいります。公開ではありませんが、学年でどんな出

し物をするのか、お子様にぜひ聞いてみてください。 

【1～3 年生】  

・始める前に家族に声を掛ける。 

・壊さないように大切に使う。 

・破損した場合は、すぐに親に報告する。 

・部屋の電気を明るくする。 

・顔を画面に近づけすぎないこと。 

・タブレットパソコンを使うときはタイマーをセットす

る。 

【4～6 年生】  

・30 ㎝以上離してタブレットの画面を見ること。 

・1 時間ごとに 5 分休憩を入れる。 

・友達の悪口を書き込まない。 

・30 分ごとに目を休める。 

・何かあったときは親に相談する。 

・使ってよい時間は、食事の時間を除く。 

・大切に扱う。 



 

 

☆和楽器体験について 

 ２月7 日（金）に、お箏の体験をしま

す。この体験を通して、日本の伝統文化

に触れることや音楽の世界を広げたり

音楽への親しみを深めたりします。お箏

や爪などの道具は、近隣の学校から借

り、学級ごとに体験を行います。 

 3-1（2 校時）  3-2（3 校時） 
 

☆クラブ活動の見学について 

２月10 日（月）の 5 時間目にクラ 

ブ活動の見学をします。下校時刻は、

14 時10 分頃となります。 
 

 

 
 
 

☆算数の学習 
 「直方体と立方体」の学習では、実
際の箱を開いたり、組み立てたりす
る予定です。ハサミで切ることがで
きる箱（直方体や立方体）をご用意
ください。学習は 2 月下旬ですの
で、1７日（月）までに記名したもの
を持たせてください。 
☆Ｈappy10 歳 
 総合的な学習の時間「Ｈappy１０
歳」では、これまでの自分の成長を
振り返り、未来への展望を抱く学習
を行っています。３月６日（木）３・４時
間目に体育館で発表会を行う予定
です。学校公開日ではありません
が、ご都合つきましたらぜひ参観い
ただければと思います。 
☆タブレット PC について 

タブレット PC について、忘れたり
充電が切れたりすると学習に支障を
きたします。ご家庭でも準備のお声
掛けをいただけると助かります。 

 

 
 
☆タブレット PC について 

タブレット PC を使っての学習の機
会が増えています。移動教室のまとめ
や、総合の「最高学年プロジェクト」で
も使用します。忘れたり、充電が切れ
たりすると学習に支障をきたします。
ご家庭でも帰宅したら充電するようお
声掛けをいただけると助かります。 
 
☆登校時刻について 
  朝 8：25 からモジュールの授業が
始まります。支度を終わらせて、授業
が開始できるように、時間に余裕をも
って登校させてください。 
 
☆筆箱の中身など持ち物について 
  筆箱の中身は、鉛筆・赤青鉛筆など
前日に削った状態で持たせてくださ
い。また、のりやノートなど、必要なも
のの補充をお願いします。 

 

 

 

 
☆タブレット PC の回収について 
 児童に貸与しているタブレット PC は、
３月中に回収します。本体・ドングル・
USB ケーブル・AC アダプターの４点が
返却対象となります。確認をお願いしま
す。タッチペンとカバーは、回収しませ
ん。中学校でお使いください。 
※少しでも破損しているものがある場
合は、早めに報告をするようお子さまに
お伝えください。 
 
☆卒業を感謝する会 

2 月２８日（金）に行います。６年生が
保護者に向けて、今までの感謝の気持
ちを伝える会です。場所は体育館です。
１３時５０分頃から児童による発表を披
露します。内容は児童が考えますので、
詳細はお子さまからお聞きください。 
 
☆会計について 
 最終的な決算が確定次第、別の配布
物でお知らせしますのでご確認くださ
い。 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆幼稚園・保育園交流会 

２月に近隣の保育園や幼稚園との交
流会を予定しています。 

児童が小学校生活で伝えたいことを
年長さん達に発表します。内容でグル
ープに分かれて取り組みます。 

発表やプレゼントなどで交流を深め
ます。保護者の方の参観はありません
が、取り組みの様子をぜひ聞いてみて
ください。 

☆持ち物について 

筆箱には、２ＢかＢの鉛筆４本・赤鉛
筆１本・消しゴム１つ・名前ペン１本を
入れておくことになっております。また、
鉛筆、赤鉛筆は毎日削って持たせてく
ださい。 

連絡帳は、宿題や翌日の時間割り、
忘れ物などを毎日記入しています。宿
題を含め、保護者の方も一緒に確認し
てください。 

３年 １年 

４年 ５年 ６年 

 
 

☆異文化理解学習 

「モンゴルを知ろう」 
２月 17 日（月）１・２校時、馬頭

琴演奏者 エルデンダライさんをお
招きして体育館で鑑賞会を実施いた
します。馬頭琴の演奏やモンゴルの文
化に関する講演を予定しています。保
護者の参観可能です。貴重な機会です
ので、ご都合がつきましたらぜひいら
してください。直接体育館にお越しく
ださい。 

 

☆キャリアパスポートについて 
１年生の時にも学習したキャリアパス

ポート（赤色のファイル）を、２年生でも
積み重ねていきます。２年生では、将来
の自分の夢を考え、今の自分を見つめ、
今できることを記述します。2 月 1 週目
から、でき次第持ち帰りますので、内容
を読んでいただき、保護者の欄にコメン
トをお願いします。記入していただきまし
たら、2月28日（金）までに提出をお願
いします。 

学年の窓 

２年 
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下校時刻について   通常授業４時間(13:15頃)、5時間(そうじなし14:15頃 そうじあり14:35頃)、6時間(15:25頃クラブ委員会15:05頃)
                            特別時程4時間(13:00頃)、5時間(14:00頃)、6時間(14:50頃)    土曜授業日(11:25頃)
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未来塾

6 6 65 5 6

5 5未来塾 5 5 5 5

55 5
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16 日
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6
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クラブ活動 クラブ活動10 月 第2土曜明け1時間カット（2～6年生）
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土曜授業　道徳地区公開
校内書写展終

11 火 建国記念の日

3

9 日
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小中一貫
教育プログラム 5 5 5

6 6 64 火 全校朝会

6 6

7 金 和楽器体験

5 5 6

5 水 避難訓練（方面別下校） 5 5 5 5

6 5

5 5

6

6

4時間授業 4時間授業

5 54 5 5 5
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3 月 安全指導日 未来塾 未来塾
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授業時数

1 土

 2月の行事予定

日 曜 全校に関わる行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年


