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例年
れいねん

より早く
は や  

本格的
ほんかくてき

な暑さ
あ つ  

がやってきました。熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。保健室
ほ け ん し つ

では、暑さ
あ つ  

でダ

ウンしてしまう子
こ

、水分
すいぶん

ばかりをとっていて胃腸
いちょう

の具合
ぐ あ い

をくずしてしまっている子
こ

の来室
らいしつ

も増えて
ふ   

います。日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

の工夫
く ふ う

で、暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

体づくり
からだ            

を心が
こころ 

けましょう。 

まもなく夏休み
な つ や す  

もやってきます。体調
たいちょう

をしっかりと管理
か ん り

しながら、楽しい
た の   

夏休み
な つ や す   

を迎え
む か   

ましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

 

家庭数配付 

「水分
す い ぶ ん

のとり方
    か た

を工夫
く ふ う

しよう」 

1
いち

日
にち

に必要
ひつよう

な水分
すいぶん

の量
りょう

はどのくらい？！ 

 ふつうに生活
せ い か つ

している中
な か

で、おしっこや汗
あ せ

、

呼吸
こ き ゅ う

、うんちなどで水分
す い ぶ ん

が、体
からだ

の外
そ と

に出て
で  

いきま

す。汗
あ せ

をたくさんかく夏
な つ

の時期
じ き

には、いつも以上
い じ ょ う

に、体
からだ

の水分
す い ぶ ん

が足りなく
た    

なってしまっていること

が多い
お お  

ので、水分
す い ぶ ん

をこまめにとることが大切
た い せ つ

です。 

 

目安
め や す

としては 小学生
しょうがくせい

は一日
い ち に ち

に 

体重
たいじゅう

１ｋｇあたり６０～８０ml位
くらい

 

（例
れ い

：体重
たいじゅう

２０㎏の子
こ

であれば、1200～1600ml位
くらい

） 

を、食事
し ょ く じ

や水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

などでこまめに摂れる
と   

と安心
あ ん し ん

です。食事
し ょ く じ

をバランス良く
よ  

とる、のどが渇く
か わ  

前
ま え

に

水分
す い ぶ ん

をとる、などを心
こころ

がけるようにしましょう。 

夏
な つ

野菜
や さ い

は、水分
す い ぶ ん

がたっぷりふくまれているので、

残さず
の こ   

食べられる
た     

と水分
す い ぶ ん

もしっかりとれますよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔おうちの方へ〕 

◆定期健康診断の記録を家庭配付しました。 

春の健診の実施にあたっては、ご理解・ご協力をいただきありがとうございました。６月３０日に健診の

結果を全児童へ配付しました。ご家庭でお子さまと一緒にご確認ください。各検査や健診で疾病や異常の疑

いがあった場合に「結果のお知らせ」をお渡ししています。病気の早期発見・早期治療のために、できるだ

け早い時期に受診をし、治療をすすめていただきますようお願いいたします。また、学校での健康診断結果

に限らず、お子さんの心身の健康などについて気になることがありましたらいつでもご相談ください。 

 

◆感染症について 

校内では、６月頃から水ぼうそう、百日咳、マイコプラズマ肺炎などの感染症が複数名ずつ出ています。

発熱はなくても、咳や発疹等がみられている場合には、早めに受診をお願いいたします。また、これらの感

染症は、医師の許可があるまでは出席停止の扱いとなりますので、再登校の際は登校届のご提出をお願いい

たします。（登校届は、学校でもお渡しできますが、学校ホームページからダウンロードできます。） 

 

学校保健委員会について 

 先日、学校医の先生方、保護者の代表の方、教職員が参加し、今年度の健康診断の結果や、学校給食の

様子、健康づくりについての情報を共有したり、意見を交換したりました。内容の一部をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い

 

「ハンカチ・ティッシュを身
み

につけよう週間
しゅうかん

」 

今年
こ と し

も、健康
けんこう

委員会
いいんかい

のメンバーが、6月
がつ

末
まつ

に実施
じ っ し

しました。きちんとハンカチとティッシュを身
み

につける

ことは、体
からだ

の清潔
せいけつ

を保つ
た も  

ためにも、マナーとしても、とっても大切
たいせつ

な習慣
しゅうかん

です。学校
がっこう

全体
ぜんたい

ではハンカチ

が７４％、ティッシュが６６％の所持率
しょじりつ

という結果
けっか

でした。まだまだ身
み

につけられていない子
こ

もいるよう

です。普段
ふ だ ん

から忘れず
わ す   

に身
み

につけ、健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう！ 

 

視力：３年生と５年生は、都平均よりも

視力 1.0 未満の児童の割合が多い結果で

した。成長期の５、６年生位に近視が進

む傾向がみられます。適切な時期に適切

な眼鏡の使用をしていくことが、視力低

下の予防にもつながります。 

また、外遊びで日の光をあびること

や、暗闇で本を読まないこと、メディア

機器を見る時間を制限することが、視力

低下を進ませないために重要です。 

歯：都平均よりも、むし歯がなく治療した歯もない児童の割合が多いことが

わかりました。成長期の生えかわりの状態に合わせたていねいな歯みがきが

できるよう、おうちの方のサポートもお願いします！ 

学校医の先生方より 

・耳垢栓塞は、無理に取り除こうとすると外耳炎になってしまう可能性があ

ります。とれない場合には、受診をして取り除いてもらいましょう。 

・アレルギー性結膜炎・鼻炎などの児童のほとんどが「B：症状悪化時には

受診」という結果でした。今年度は花粉症の名残もあり耳鼻科で「B」の判

定になった児童が多くなりました。「B」の判定があった人でも、口呼吸にな

っていたり、鼻をすすっていたり、夜間のいびきがある場合などは必ず受診

をしましょう。これからダニが繁殖する時期ですので、清掃や空気清浄機の

使用、ぬいぐるみの取り扱いなどにも注意するようにしましょう。 

・心のケアが必要な児童も増えています。イライラが続いたり、友達とのト

ラブルが多くなったりなどでも躊躇せずに医師に相談してみてください。 

・熱中症の予防のためには、日頃から汗をかける代謝のよい体づくりをして

いくこともとても大切です。バランスのとれた食事と十分な睡眠の大切さも

見直していきましょう。 

給食：今年から給食時間に「ランチタイ

ムズ」という映像を使った食育指導をし

ています。給食室でどのように給食が作

られているのかが子供たちにタイムリー

に伝わるようになりました。おはなし給

食や教科と連携した活動、給食委員によ

る食育活動や、ランチルーム給食などの

食を楽しんだり食文化を学べるような取

り組みをしたりしています。健康な体作

りのためには、日頃からのバランスの良

い食事の積み重ねが大切です。 


