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涼しい
す ず   

日
ひ

が多く
お お  

なり、運動
うんどう

も楽しく
た の   

感じる
か ん    

季節
き せ つ

ですね。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

にはじまりました。運動
うんどう

を

することで、筋肉
きんにく

や神経
しんけい

が発達
はったつ

したり、友達
ともだち

との関わり
か か   

の中
なか

で心
こころ

が成長
せいちょう

したり、たくさんの「良い
よ  

こと」

があります。いつも以上
いじょう

にたくさん体
からだ

を動かしたり
う ご       

、いつもとは違った
ち が   

動き
う ご  

をしたりしているので、関節
かんせつ

や筋肉
きんにく

なども疲れて
つ か   

います。おうちに帰ったら
かえ      

、ゆっくりお風呂
 ふ ろ

で汗
あせ

を流し
な が  

、しっかりと食事
しょくじ

をとって、た

っぷりと睡眠
すいみん

をとるようにしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

  １０月
   が つ

１０日
  か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。みなさんの生活
せいかつ

を支えて
さ さ    

いる、とても大切
たいせつ

な「目
め

」。

みなさんがお年寄り
 と し よ  

になっても健康
けんこう

な目
め

でいられるように、日常
にちじょう

生活
せいかつ

を見直
み な お

していきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

家庭数配付 



引用・参考：「健」、「健康教室」２０２５年 10 月号 、日本眼科医会 HP 

〔おうちの方へ〕 
・運動会に向けて 

運動会練習が本格的に始まっています。学校での運動量が増え、お疲れ気味の子もいるようです。下校後、
おうちでしっかりと体力と気力を復活させて、翌朝元気に登校できるよう、早寝や朝食のご準備等、ご家庭
でのサポートをよろしくお願いいたします。汗をびっしょりとかく日もありますので、ハンカチの他に汗ふ
きタオルも持たせていただけますようお願いいたします。 

 
・感染症について 
 ２学期になって、新型コロナウイルス感染症、百日咳、マイコプラズマ感染症、溶連菌感染症など複数の
感染症の報告がありました。インフルエンザが流行っている地域もあります。解熱後も咳などが長引いたり、
体調不良が長く続いたりしたので再受診して検査をした結果、別の感染症にかかっていたというお子さん
もいました。発熱がなくても、体調不良が続く場合には念のため受診をしていただくようお願いいたします。 

学校は集団生活の場ですので、あっという間に感染症が拡がってしまうことがあります。発熱や発疹等、
感染症が疑われる症状がみられた場合は、念のため、早退のお願いをしています。感染症の拡大防止につき
まして、ご理解とご協力をお願いいたします。咳がでている場合には、マスクの用意もよろしくお願いいた
します。※「登校届」は、学校ホームページに載っています。学校感染症と出席停止の基準もご参照ください。 

 
・眼の健康について 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～２学期これからの保健行事～ 
月 日 曜 検査内容  

１１ １２ 水 ５年生移動教室前健診 健康カードを持参しましょう。 

１１ １３ 木 就学時健康診断 
来年入学予定の１年生の健康診断です。 

在校生は１３時下校の予定です。 

 

近年、メディア機器は日常生活の中
で切っても切り離せない不可欠なツ
ールとなりました。同時に健康によく
ない影響を及ぼしている状況も懸念
されています。メディア機器の使い方
によっては、眼の成長にも支障が出て
しまいます。子供たちの近視傾向や急
性内斜視が出てきているのもその一
つです。見えにくい様子や気がかりな
自覚症状がある場合は早めに受診を
するようにしてください。 

日本眼科医会の出している予防動
画シリーズをご紹介します。ご家族で
ご視聴いただき、ご家庭の中でも話題
にしてみてください。 


