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 １０月
    がつ

下旬
げじゅん

から、ぐんと気温
き お ん

が下がり
さ   

肌寒く
は だ さ む  

感じられる
か ん       

日
ひ

が多く
お お  

なりました。感染症
かんせんしょう

にかかって

お休
やす

みする子、発熱
はつねつ

や咳
せき

などの風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

で体調
たいちょう

を崩す
くず  

子
こ

も増えて
ふ   

きています。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は

体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず        

ので、いつも以上
いじょう

に、衣食住
いしょくじゅう

から健康
けんこう

を意識
い し き

していきましょう。 

この時期
じ き

は、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できるように、脱ぎ
ぬ  

着
き

できる服装
ふくそう

で登校
とうこう

するというのも健
けん

康
こう

管理
か ん り

のコツの

一
ひと

つです。また、好き嫌い
す   き ら  

せずに食事
しょくじ

をしたり、窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

の入れ替え
い  か  

をしたり、お風呂
 ふ ろ

でゆ

っくりと湯船
ゆ ぶ ね

に浸かる
つ   

時間
じ か ん

を作って
つ く    

みたり･･･。日常
にちじょう

のあちらこちらに健康
けんこう

の秘訣
ひ け つ

が隠
かく

れています。  

今月
こんげつ

は食
しょく

について、おうちの人
ひと

と考
かんが

えてみよう。食
しょく

事
じ

で元気
げ ん き

な身体
か ら だ

を作っ
つ く  

ていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 赤
あ か

黄緑
き み ど り

 バランスよくとれているかな？！ 
今日
き ょ う

食べた
た   

ものを  

書き出
か  だ

してみよう！ 

赤
あ か

の食材
しょくざい

 

（肉
にく

・魚
さかな

 

・卵
たまご

・豆
まめ

など） 

 

身体
か ら だ

を作る
つ く   

 

 

黄
き

の食材
しょくざい

 

（ごはん・パン 

・めん・いもなど） 

 

エネルギー 

になる 

 

緑
みどり

の食材
しょくざい

（やさい・くだもの・きのこなど） 

 

 

 

身体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

を 

整
ととの

える 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

食事
し ょ く じ

と健康
け ん こ う

について考
かんが

えよう 

 

家庭数配付 

きみの身体
か ら だ

を 

元気
げ ん き

にしていく食事
し ょ く じ

の秘密
ひ み つ

 

どこかの色
いろ

に偏って
かたよ   

いない？！バランスよく食べられる
た     

ようにしていこう！ 



引用・参考：「健」、「健康教室」２０２５年１１月号  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔おうちの方へ〕 

・ランドセルの中にマスクを数枚ご準備ください 

 区内では、インフルエンザによる学級閉鎖が増えています。豊南小でも、１０月中インフルエンザ、マイ

コプラズマ感染症、新型コロナ感染症、溶連菌感染症、百日咳などがあり、様々な感染症が気がかりな季節

になりました。出席停止の扱いとなる感染症にかかった場合は、再登校時に登校届のご提出をお願いします。

（学校ホームページからもダウンロードできます。） 

咳の出ている子は、マスクの着用の声がけやご準備等をお願いします。また、感染症の蔓延状況によって

は、感染症予防のためにマスクをして過ごす場合があります。顔のサイズにあったマスクを数枚ランドセル

の中に常備できるよう、ご準備をお願いします。また、石けんでの手洗いも感染症予防の基本ですが、ハン

カチのない子を時折見かけます。お子さまが必ず身につけられるようご協力をお願いいたします。 

 

２学期これからの保健行事～ 

月 日 曜 検査内容   

 

１１ １３ 木 就学時健康診断 

 
来年入学予定のお子さんの健康診断です。 

在校生は１３時下校の予定です。 


