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新しい
あ た ら   

年
とし

がやってきました。今年
こ と し

は午
うま

年
どし

の中
なか

でも、丙午
ひのえうま

という年
とし

で、強い
つ よ  

エネルギーで道
みち

を切り開く
き  ひ ら  

「前進
ぜんしん

・発展
はってん

・活力
かつりょく

」を象 徴
しょうちょう

する年
とし

と言われて
い    

いるそうです。冬休み
ふゆやす  

が終
お

わり、まだまだお正月
 しょうがつ

気分
き ぶ ん

の

人
ひと

もいるかもしれませんが、生活
せいかつ

リズムを取り戻して
と  も ど   

、今年も元気
げ ん き

いっぱいの心
こころ

と身体
か ら だ

で色々
いろいろ

なことにチ

ャレンジできる年
とし

にしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆1月の保健行事について 

※アレルギー疾患問診表（ピンク用紙）を９日（金）に全校配付します。1５日（木）が提出期限です。 

日にち 内容 注意事項 

１月 ９日（金） ６年生計測  

【発育測定】 

体育着で測定します。 

頭のてっぺんで髪の毛を 

結ばないようにします。 

１月１３日（火） ５年生計測 

１月１４日（水） ４年生計測 

１月１５日（木） ３年生計測 

１月１６日（金） ２年生計測 

１月１９日（月） １年生計測 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

冬を元気にすごそう 

 

家庭数配付 

今年
こ と し

の主役
し ゅ や く

が、ウマ～く生活
せいかつ

リズムや心
こころ

の状態
じょうたい

を整える
と と の    

ヒミツを教えます
お し       

！ 

それは「太陽
た い よ う

の光
ひかり

」！ １日
  に ち

３０分
  ぷ ん

を目安
め や す

に日光
に っ こ う

を意識的
い し き て き

に浴びる
あ   

ようにしてみよう！ 

睡眠
す い み ん

のリズムを整える
と と の   

「メラトニン」のもとになるのは、幸せ
し あ わ  

ホルモン「セロトニン」。

セロトニンは日光
に っ こ う

を浴びる
あ   

と分泌
ぶ ん ぴ つ

されるよ。よい睡眠
す い み ん

につくためには、午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

に日光
に っ こ う

にあ

たるのがオススメ！ 学校
が っ こ う

の中
な か

休み
や す  

に校庭
こ う て い

に出て
で  

遊べば
あ そ   

、ウマ～く生活
せ い か つ

リズムが整
ととの

うよ！ 



引用・参考：「健」日本学校保健研修社、「健康教室」東山書房、2025.12 月号 2026 年 1 月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔おうちの方へ〕 

【１～５年生の保護者の方は、アレルギー疾患問診表のご提出をお願いします】  

 １～５年生に、令和８年度に向けたアレルギー疾患問診表（ピンク用紙）を配付しました。ご記入いただ

き、１月１５日までに担任へご提出ください。 

 

【感染症にご注意】  

冬は、インフルエンザ、ノロウイルスをはじめとした感染性胃腸炎等の感染症が大変流行しやすい季節で

す。学校は集団生活の場ですので、あっという間に感染症が拡がってしまうことがあります。気がかりな症

状がみられる場合には、登校前に検温をして、体調不良がある時は、無理をして登校をすることのないよう

にお願いします。咳が出る時には、マスクの着用をお願いします。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

【出席停止期間】 ※必ず主治医の指示に従ってください。

～発症日は 0日目として数えます～ 

インフルエンザ：発症した後 5日を経過し、かつ解熱した

後 2日を経過するまでの期間 

新型コロナウイルス感染症：発症した後 5日を経過し、か

つ症状が軽快した後 1日を経過するまでの期間 
上記以外でも、何かしらの感染症にかかったことが分かった場
合には、学級担任へのご報告をお願いいたします。 
 
※再登校にあたっては、「登校届」のご提出をお願いします。学校
ホームページからダウンロードができます。 

 


