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3月
が つ

になり卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

が間近
ま ぢ か

にせまってきました。みなさんはどんな 1年間
ねんかん

を過ごしました
す      

か？ ふだん

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返りながら
ふ  か え     

、4月
がつ

に向けて
む   

心
こころ

も体
からだ

も準備
じゅんび

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆４月
がつ

～２月２８日
  に ち

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

 ・・・・・・ 来室
らいしつ

総数
そうすう

 ３１１８ 件
けん

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

１年間
ね ん か ん

をふりかえってみよう 

 

 

家庭数配付 

けが・・・１８１４ 件
け ん

 びょうき・・・１２２９ 件
け ん

 そのほか・・・ ７５ 件
け ん

 

 
そうだん・クールダウンなど 

豊南
とよみなみ

小
しょう

 保健室
ほ け ん し つ

の 1年間
ねんかん

をふりかえってみました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔おうちの方へ〕 

◆スポーツ振興センター給付金申請予定の方へ 

今年度学校管理下のけがで受診され（受診にかかった医療保険点数の合計が 500 点以上のものの

みが対象です。500 点以下のものは申請対象となりません。）、医療機関に書いていただいた書類（ス

ポーツ振興センター「医療等の状況」）をまだ学校へご提出されていない方は、早めに保健室へご

提出ください。けがで受診をした日から初回の申請までに 2年間を過ぎてしまうと失効してしまい

ますのでお気を付けください。申請にあたりご不明点がある方は保健室へご連絡をお願いします。 

◆新年度に向けて 

今年度も、保健室運営における様々な面でのご理解ご協力をありがとうございました。3 月は、

1年間の健康を振り返るとてもよい機会です。気がかりな症状がある場合には、元気に新年度を迎

えられるよう受診や治療を済ませていただきますようお願いいたします。また、学校生活で配慮が

必要な場合には、必ず保健室へご連絡をいただきますようお願いいたします。 

引用・参考：「健」「健康教室」2026 年 3 月号 

「ハンカチ・ティッシュを身につけよう週間
し ゅ う か ん

」 

３学期
が っ き

の集計
し ゅ う け い

結果
け っ か

発表
は っ ぴ ょ う

！！！ 

３学期
が っ き

も、健康
けんこう

委員
い い ん

がクラスごとにチェックしました。健康
けんこう

を保つ
た も  

ためにも、マナーとしても、

とっても大切
たいせつ

な習慣
しゅうかん

です。普段
ふ だ ん

からきちんと身
み

につけておくように心がけて
こ こ ろ    

いきましょう。 

★全校
ぜ ん こ う

の集計
し ゅ う け い

結果
け っ か

★ 身につけられる人が増えました！ 

ハンカチ   １学期
が っ き

  74％ ⇒２学期
が っ き

  77 ％  ⇒ ３学期
が っ き

 ８０ ％ 

ティッシュ  １学期
が っ き

  66％ ⇒２学期
が っ き

 71 ％  ⇒ ３学期
が っ き

 ７５ ％ 

 

３学期
が っ き

の調査
ちょうさ

で、一番
いちばん

身
み

につけられていたクラスは･･･ 

ハンカチの部
ぶ

（98％）も、ティッシュの部
ぶ

（96％）も２年
ねん

１組
くみ

！でした。 

ちなみに、惜しく
お   

も１位
 い

ではありませんでしたが、６年生
  ね ん せ い

はどの学級
がっきゅう

も９０％以上
い じ ょ う

の

人
ひ と

たちがハンカチを身
み

につけていて、さすが豊南
とよみなみ

小
しょう

の最
さ い

高学年
こ う が く ね ん

だな！と思いました
お も      

！ 

一人一人
ひ と り ひ と り

が気持ち
き も  

よく健康
け ん こ う

に過ごせる
す    

よう、これからも続け
つ づ  

ていきましょう。 

 


