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５月
  がつ

になり、木々
き ぎ

の 緑
みどり

も鮮やか
あ ざ   

な季節
き せ つ

となりました。暑い
あ つ  

日
ひ

も増え
ふ  

、汗
あせ

をたくさんかいている子
こ

も

見かける
み    

ようになりました。夏
なつ

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかからないためにも、今
いま

から汗
あせ

をじょうずにかける体
からだ

を

目指しましょう
め ざ       

。そろそろ新年度
しんねんど

の疲れ
つ か  

が出て
で  

くる人
ひと

が増える
ふ   

時期
じ き

です。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は体
からだ

の元気
げ ん き

だけでなく、

心
こころ

の元気
げ ん き

まで奪って
う ば   

しまいます。元気
げ ん き

に過ごす
す   

基本
き ほ ん

となる早寝
は や ね

、早
は や

起き
お  

、朝
あ さ

ご飯
 は ん

、といった日常
にちじょう

の生活
せ い か つ

リ

ズムを大切
た い せ つ

にして過ご
す  

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
 が つ

から６月
 が つ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

が続きます
つ づ     

。どうして健康
けんこう

診断
しんだん

があるのか知って
し   

いますか？ 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受ける
う   

ことによって、自分
じ ぶ ん

では気付かなかった
 き  づ           

ような病気
びょうき

が早め
は や  

に見つかったり
み      

、早く
はや  

治療
ちりょう

を

受けられたり
う      

することにつながっています。もし、受診
じゅしん

のおすすめの用紙
よ う し

を受け取ったら
う  と    

、すぐにおうちの

人
ひと

に渡して
わ た   

、相談
そうだん

してくださいね。健康
けんこう

診断
しんだん

で異常
いじょう

がなかったとしても、それで OK！ではありません。みな

さんは、成長期
せいちょうき

の真
ま

っ只中
ただなか

なので、毎日
まいにち

身体
か ら だ

が変化
へ ん か

しています。身体
か ら だ

のことで心配
しんぱい

がある時
とき

には、必ず
かなら 

おう

ちの人
ひと

に伝えて
つ た    

くださいね。ふだんから自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

について、関心
かんしん

をもち、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

、生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

にして健康
けんこう

で丈夫
じょうぶ

な身体作り
か ら だ づ く り

をしていきましょう。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知ろう
し   

 

 

家庭数配付 

出典：健康教室 ２０２５年２０２６年５月号 東山書房、 健 202５年２０２６年 5 月号 日本学校保健研修社 

 



〔おうちの方へ〕 

 新年度が始まって、子供たちの様子に少しずつ疲れのサインが出てくる時期です。クラスも変わり、新し
い学習内容や人間関係など、たくさんの変化がありました。環境の変化は、子供たちにとっては、大人以上
に大きなストレスとなっているので、もしかしたらネガティブな言動も増えているかもしれません。 
おうちに帰ったら、一日の出来事をたくさん話をするなかで、たまった感情を吐き出したり、ぐっすりた
っぷりと眠れるよう時間を作ったりなども気にかけていただけますようお願いいたします。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの定期健康診断の日程 

健康診断の実施にご理解・ご協力をいただき、ありがとうございます。健康診断の結果、治療の必要のあった

児童には、お知らせを随時通知しております。学校検診はあくまでも集団検診です。通知がなくても気がかりな

症状がみられる場合には、早めの受診をお願いいたします。 

月 日 曜日 保健行事等 学年 準備すること 

５ 

 

１ 金 腎臓病検査予備日 1次 未提出者 
当日朝一番の尿をとる 

登校後すぐに担任へ提出する 

７ 木 歯科健診 ４．５．６年生 朝の歯磨きを忘れない 

１１ 月 

視力検査 

４年生 

眼鏡を持っている人は忘れずに 

コンタクトをつけている人は申し出る 

１２ 火 ３年生 

１３ 水 ２年生 

１４ 木 1年生 

１８ 月 心臓病検診 １年生 体育着を用意する 

１９ 火 腎臓病検査（二次） 該当者 該当者には事前にお知らせします 

２０ 水 ６年移動教室前健診 ６年生 健康カードを忘れずに 

２１ 木 眼科健診 全学年 
朝の洗顔をしっかりとする 

前髪が目にかからないようにする 

２８ 木 歯科健診 １．2．3年生 朝の歯磨きを忘れない 

 

 
・視力測定の結果は、眼科検診終了後にお知らせを配布予定ですが、事前にお渡しする必要がある方は保健室
へお知らせください。 
・すべての健康診断が終わりましたら、健康診断で治療のおすすめがなかった児童へも、ご家庭宛に健康診断
結果のお知らせを配布いたします。6月末を予定しています。 

 

 


