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子供に「自己有用感」を育むことの大切さ

校長　　山田　　裕

梅雨空の雲の間から時折太陽が現れると、強い陽射しにもう夏であることを感じさせます。

すっかり学校生活に慣れた1年生が学校内でのびのびと遊んでいる姿から、これからも一人一人の

子供たちが安心して自分らしさを発揮できる学校をつくっていくことが重要だと再認識いたしてお

ります。

子供たちが自分らしさを思う存分発揮し活動を展開していくためには、それを温かく見守る他者の

存在が大切となります。周りの他者から大切にされているということを自覚できることにより、子供

は安心して自分の思いや願いを実現するために自分らしい活動を展開することができるのです。

このような子供の健やかな成長を支援する一つとして、私は「ありがとう」の言葉を掛けが大切で

はないかと考えます。この一言は、子供自身が自己の存在を周りから認めてもらっていると感じるこ

と（自己有用感）ができるからです。

そのことが子供の意欲を喚起し、自信となって現れてきます。逆に、自己有用感をもてない子供は、

意欲が湧かず、時には自分なんかどうでもいいなどと自分の存在価値が兄いだせず、問題行動として

現れてくるのではないかと考えます。学校だけでなく家庭においても、子供に自己有用感を育んでい

くことが、子供の成長に欠かせないことではないかと思います。

これからも、子供同士が互いに認め合い、励まし合える学校をめざして努力してまいります。

7月の行事予定
1日（月）委員会　社会科見学（4年）

給食試食会
2日（火）補充教室

4日（木）都学力調査（5年）個人面談①

4時間授業
5日（金）セーフティ教室

個人面談②　4時間授業
6日（土）m自転車教室
8日（月）クラブ　避難訓練

9日（火）個人面談③

10日（水）研究授業（3年2組）

11日（木）個人面談④　4時間授業
12日（金）個人面談⑤　4時間授業

13日（土）土曜公開　午前授業
15日（月）海の日

16日（火）保護者会（1年）

17日（水）研究授業（2年2組）
18日（木）保護者会（5年）

19日（金）終わりの会　給食終
20日（土）夏季休業日始

【夏季プール】

7／23，24，25，26，29，30，318／1，2，20，21，22，23，26，27，28

※研究授業の日は、該当クラス以外　　【補充教室】

4時間授業になります。　　　　　　　　　　　7／23，24，25，26　　＊各学年の学年便りをご覧ください。



今月の生活目標　　　 も の を た い せ つ に し よ う

「物を大切に」とは具体的にはどんなことがあるでしょう。「持ち物に記名する」「使った物の後始

末をきちんとする」「みん年で使う物を大切にする」・‥ こんなことが挙げられます。これらのこと

ができているかどうか、ご家庭でもお子さんと確かめてみていただけたらと思います。

行き場のない落とし物が出ないよう、夏休み中にもうー度、持ち物の記名の確認をお願いします。

〈全校遠足〉

遠足担当　久地浦玲子

梅雨入り発表後にもかかわらず、晴天に恵ま

れた5月31日（金）、全校児童が元気に楽し

く光が丘公園への遠足を実施することができ

ました。

午前中は、元気会（縦割り班）でオリエンテ

ーリング。午後は低学年は学校へ戻り、高学年

はそれぞれ学年毎にわかれて遊びました。

全校遠足では、異学年の友達と一緒に活動す

ることを通して、連帯感を感じるとともに、思

いやりの心を育てることをねらいとしていま

す。特に6年生は班のリーダーとして事前準備

から当日まで大忙しです。5年生も6年生のサ

ポートをしっかりしました。頑張って取り組ん

だ分、オリエンテーリングが終わり、お弁当を

食べている時には、やりきった充実感でいっぱ

いの顔をしています。

他の学年の児童はこのような5、6年生の姿

を見て協力することによって、自分が高学年に

なった時には、新たなリーダーとして動くこと

ができるのです。

児童同士のかかわり

から生まれる小さな成

長を積み重ね、大きな

成長へとつなげて

いけるような活動を

大切にしていきたい

と思います。

〈1年生の窓〉

1年担任　若林文恵

入学して3か月が過ぎました。入学当初は緊

張している子、不安そうな子などの姿が見られ

ました。しかし、集団登校・朝の支度・学習の

準備、掃除の仕方など、上級生のお世話のおか

げで慣れ、元気に生活する様子にほっとしてい

ます。

学習中は、目をきらきらさせながら、とても

意欲的に参加し、ひらがなや数字も上手に書け

るようになってきています。生活科では、朝顔

の成長に喜び、つるを巻いたり水やりしたり

と、張り切って世話をしています。

給食の時間は協力して上手に配膳ができる

ようになりました。好き嫌いがあり、まだあま

り食べられないお子さんがいますが、少しずつ

がんばって食べるようなっています。

友達と生活したり学習したりするなかで、友

達とのかかわりが広がってきています。相手の

気持ちを考え、どう言ったらいいのか上手に伝

えられるよう、声をかけています。

張り切っている1年生の子供たちの意欲が

持続し楽しく生活できるようにさせていきた

いと思っています。ご家庭での励ましもよろし

くお願いいたします。

◇給食費　 引き落 とし日

① 7 月　 5 日 （金） ② 7 月 1 6 日 （火）

入金 をよろしくお願 い申し上げます。

〈夏休みのプールについて〉　水泳担当　斎藤剛

今週の月曜日、待ちに待ったプール開きが行われました。あいにくの天候で実際に入ることはで

きませんでしたが、今年一年間の水泳への意欲を高めることができました。今年度の水泳指導でも、

一人一人に目標をもたせ、その目標に向かって、安全に楽しく学習を進めながら力を伸ばせるよう

に指導していきます。

そして、間もなく子供たちが楽しみにしている夏休みがやってきます。今年度は夏休み期間中に

16回の水泳指導が行われます。個々の泳力を伸ばすとともに、休みでなかなか会えない友達

とも顔を合わせて、楽しい時間を過ごしてほしいと思っています。子供たちがたくさん参加できる

よう、ご家庭でのお声掛けをお願いします。　夏休み期間中の指導日はプールカードに書かれてい

ますのでご確認ください。なお、検定日は7月26日、8月2日、8月22日、8月28日の4回

（10～13級は随時）です。カード（検温・捺印）や道具忘れがあった場合、プールに入ること

ができません。夏休み期間中は、図書室で待つことになります。保護者の方の確認をお願いします。

また、登下校の際の安全や熱中症対策についても、ご家庭でお声掛けお願いします。


