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練馬区立豊玉南小学校

校長　　山田　　裕

梅雨が明けました。夏休みももうすぐでづ二行きたいところ、やってみたいこと、楽しみなこと‥寸、ろ

いろな計画を立てていることと思いまう二梅雨が明けると、日差しが強くなり、気温も急激に上昇しまう㌔

こんな時は、熱中症に要注意！！体が熱さに慣れていないと、運動や遊びなどで激しく体を動かしていな

くても熱中症になる危険が大きいのでサ1

疲れたり、体調が良くないな…というときは「このくらいなら大丈夫！」とがんばり過ぎないで休養を

とるようにお願いします

7月櫛穿　夏を健康にすごそう

≪平成25年度　定期健康診断の結果≫

健康診断が終わりました。結果をまとめましたので、お知らせします。

＜身長＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（cm）

男　 子 女　 子

全　 国 H 24 東 京 都 豊 玉 南 小 H 2 4 東 京 都 豊 玉 南 小

1 年 1 1 6 ． 5 1 1 6 ． 9 1 1 7 ． 7 1 1 6 ． 1 1 1 6 ． 1 1 1 5 ． 2

2 年 1 2 2 ． 4 1 2 2 ． 4 1 2 3 ． 5 1 2 2 ． 2 1 2 2 ． 2 1 2 2 ． 2

3 年 1 2 8 ． 4 1 2 8 ． 2 1 2 9 ． 4 1 2 7 ． 4 1 2 7 ． 4 1 2 9 ． 0

4 年 1 3 3 ． 6 1 3 4 ． 1 1 3 4 ． 3 1 3 3 ． 4 1 3 3 ． 4 1 3 3 ． 1

5 年 1 3 8 ． 9 1 3 9 ． 3 1 3 8 ． 7 1 4 0 ． 2 1 4 0 ． 2 1 4 1 ． 1

6 年 1 4 5 ． 0 1 4 5 ． 3 1 4 5 ． 5 1 4 7 ． 0 1 4 7 ． 0 1 4 3 ． 8

＜体重＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（kg）

男　 子 女　 子

全　 国 H24 東京都 豊 玉南 小 全　 国 H24 東京都 豊玉南 小

1 年 2 1 ． 3 2 1 ． 3 2 1 ． 6 2 0 ． 9 2 0 ． 9 2 0 ． 3

2 年 2 4 ． 0 2 3 ． 8 2 4 ． 4 2 3 ． 5 2 3 ． 6 2 3 ． 4

3 年 2 7 ． 1 2 6 ． 7 2 7 ． 3 2 6 ． 3 2 6 ． 1 2 7 ． 2

4 年 3 0 ． 5 3 0 ． 5 3 1 ． 9 2 9 ． 9 2 9 ． 5 2 9 ， 0

5 年 3 4 ． 0 3 4 ． 4 3 2 ． 9 3 4 ． 0 3 4 ． 0 3 4 ． 8

6 年 3 8 ． 2 3 8 ． 3 3 6 ． 1 3 8 ． 9 3 8 ． 7 3 6 ． 5

＜座高＞　　　　　　　　　　　　　　　　　（cm）
男　 子 女　 子

全　 国 H 24 東 京 都 豊 玉 南 小 全　 国 H 24 東 京 都 豊 玉 南 小

1 年 6 4 ．＿8 6 4 ． 9 6 5 ． 5 6 4 ． 4 6 4 ． 6 6 3 ． 4

2 年 6 7 ． 6 6 7 ． 5 6 7 ． 8 6 7 ． 3 6 7 ． 5 6 7 ． 8

3 年 7 0 ． 3 7 0 ． 2 7 1 ． 0 6 9 ． 9 6 9 ． 9 7 0 ． 7

4 年 7 2 ． 6 7 2 ． 8 7 3 ． 1 7 2 ． 6 7 2 ． 6 7 1 ． 0

5 年 7 4 ． 9 7 5 ． 2 7 4 ． 6 7 5 ． 8 7 5 ． 9 7 5 ． 9

6 年 7 7 ． 5 7 7 ． 7 7 7 ． 4 7 9 ． 2 7 9 ． 3 7 6 ・0



＜アレルギー疾患＞

アレルギー催糸割莫炎A…（要受診）

アレルギー性結膜炎B…（症状が感化時に受診）

アレルギー性鼻炎A…（要受診）

アレルギー性鼻炎B…（症状が悪化時に受診）

☆アレルギー疾患がAの場合は、受診するよう

お願いいたします。

＜視力検査＞　　（％）

ア レル ギ ー 性 結 膜 炎 ア レル ギ ー性 鼻 炎

A li A t3

1 年 0 1 3 ． 3 3 ． 6 1 5 ． 7

2 年 1 ． 2 1 8 ． 3 4 ． 9 7 ． 3

3 年 0 1，6 ． 3 0 7 ． 0

4 年 0 1 1 ． 2 9 ． 0 1 3 ． 5

5 年 0 1 7 ． 3 2 ・7 1 7 ． 3

6 年 0 1 2 ． 5 4 ． 5 1．8 ． 2

全 校 0 ． 2 1．4 ． 7 4 ． 2 1 3 ． 5

1 4 ・ 9 1 7 ． 7

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 豊 玉 南 II2 4 都

A l ．0 以 上 79 ・5 7 2 ．0 6 6 ．3 7 7．3 6 2 ．7 4 8 ．9 6 7．7 6 0 ．0

B O ．9 ～ 0 ．6 1 3 ．3 1 2 ．2 1 2 ．8 4 ．5 12 ．0 1 2 ．5 1 1．2 1 4．6

C 0 ．6 へノ0 ．3 4 ，8 1 3 ．4 1 2 ．8 1 1．4 1 7．3 2 0 ．5 1 3 ．3 1 3．1

D O ．3 未 満 2 ．4 2 ．4 8 ．1 6 ．8 8 ．0 1 8 ．1 7．8 12 ．3

＜歯科検診＞　（％）

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 豊 ］ミ南 lI2 4 ・都

む

し

歯

治 療 済 み 1 9 ． 5 3 2 ． 9 3 7 ． 2 3 9 ． 8 2 8 ． 0 4 2 ． 0 3 3 ． 5 2 7 ． 3

む し歯 あ り 1 8 ． 3 2 3 ． 2 2 7 ． 9 2 7 ． 3 3 0 ． 7 2 3 ． 9 2 5 ． 1 2 0 ． 7

合　 計 3 7 ． 8 5 6 ． 1 6 5 ． 1 6 7 ． 1， 5 8 ． 7 6 5 ． 9 5 8 ． 6 4 8 ． 0

謡′ヽ　藤 もうすぐ夏休み三敏感
＜夏休みの間に治療を！＞

健康診断の結果、むし歯など治療の必要のある人は、夏休みを利用し早めに受診・治療をお願いしまうこ

く夏にはやりやすい病気＞

○プール熱‥・プールで感染することもあるため、この名前が付いています。高い熱、のどの摘み、目の充

血が主な症状です。感染力が強いので、かかったら「出席停止」となりまう二

〇ヘルパンギーナ…夏風邪のひとつです去高い熱が出たあと、のどの奥に水ぶくれができて痛みまうこそ

のため食事や水分をとるのも大変になります。

○とびひ…虫刺されなどをかきむしり、そこの細菌が感染しておこります。かゆみのある水ぶくれができ

て、それをかくことでどんどん広がりまう㌔

＜生活リズムを整えて＞

暑いと、ついつい冷房のきいた部屋でごろごろしたり、冷たいもの、ジュースやアイスなどの廿いもの

をとり過ぎたり、長時間また遅くまでゲームやテレビで睡眠不足‥これでは「夏パテ」を起こしてしまい

まう㌔夏休みも生活リズムを崩さないように…特に「起床」「食事」用郵民」の時間をずらさないようにで

きるとよいと思います。

ご家庭で、「テレビやゲ一一ムの時間」「夜寝る時間」「朝起きる時間」など、ルールを決めるとよいと思い

ます。

葡腸、敷′く蘭田髄にし下軸l。怖脚伊t詔和昭把会えるのを楽しみにしていさす。


