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練馬区立豊玉南小学校

校長　　山田　裕

ここのところ、晴れていると思ったら急に雨が降ったり、雷が鳴ったり・・・短時間のうちに急に天気が変

わることがありますふ晴れたときと雨の時と気温差が大きかったり、湿度も高かったりと体調を崩しやす

いときで・れ水ぼうそうは先月に比べて落ち着いてきましたが、「溶連菌感染症」が出ていますこのどの痛

み、発熱の際には気をつけて下さし㌔

さて、プ「／レの授業も始まりました。朝から食欲が無い、なんだか元気が出ない…というときは、無理

をしないで様子を見て下さVヽがんばり過ぎないで休養することも大切でれ

月の保健自標　夏を≡個療lこすこコ已

；も㌔　≪平成26年度定期健康診断の結果≫

健康診断が終わりました。結果をまとめましたので、お知らせします。

＜身長＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　bm）

男　 子 女　 子

全　 国 肥 5 東京 都 豊 玉南 小 全国 佗 5 東京都 豊 玉南小

1 年 1 1 6 ． 6 1 1 7 ． 1 1 1 6 ． 4 1 1 5 ．6 1 1 5 ． 9 1 1 5 ．0

2 年 1 2 2 ． 4 1 2 3 ． 2 1 2 4 ． 0 1 2 1 ．6 1 2 1 ． 9 1 2 1 ．4

3 年 1 2 8 ． 2 1 2 8 ． 8 1 2 9 ． 3 1 2 7 ．3 1 2 7 ． 6 1 2 8 ．1

4 年 1 3 3 ． 6 1 3 3 ． 9 1 3 4 ． 8 1 3 3 ．6 1 3 4 ． 3 1 3 5 ． 1

5 年 1 3 9 ． 0 1 3 9 ． 9 1 3 9 ． 8 1 4 0 ． 1 1 4 0 ． 4 1 4 1 ． 1

6 年 1 4 5 ． 0 1 4 5 ． 7 1 4 4 ． 4 1 4 6 ．8 1 4 7 ． 3 1 4 8 ．0

＜体重＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　（短）

男　 子 女　 子

全　 国 肥5 東京 都 豊玉 南小 全　 国 佗5 東 京都 豊玉 南小

1 年 2 1 ． 3 2 1 ． 5 2 1 ． 0 2 0 ． 9 2 1 ． 0 2 0 ． 8

2 年 2 3 ． 9 2 4 ． 0 2 4 ． 2 2 3 ． 5 2 3 ． 5 2 2 ． 6

3 年 2 7 ． 1 2 7 ． 4 2 8 ． 1 2 6 ． 4 2 6 ． 1 2 6 ． 6

4 年 3 0 ． 4 3 0 ． 6 3 0 ． 6 3 0 ． 0 3 0 ． 1 3 0 ． 8

5 年 3 4 ． 3 3 4 ． 8 3 5 ． 8 3 4 ． 0 3 3 ． 8 3 4 ． 1

6 年 3 8 ． 3 3 8 ． 9 3 6 ． 5 3 9 ． 0 3 9 ． 0 4 0 ． 0

＜座高＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　bm）

男　 子 女　 子

全　 国 佗 5 東京 都 豊 玉南小 全　 国 佗5 東京 都 豊玉 南小

1 年 6 4 ． 8 6 5 ． 1 6 5 ． 4 6 4 ． 4 6 4 ． 5 6 4 ． 1

2 年 6 7 ． 6 6 7 ． 9 6 8 ． 9 6 7 ． 3 6 7 ． 3 6 7 ． 3

3 年 7 0 ． 2 7 0 ． 6 7 0 ． 3 6 9 ． 9 6 9 ． 9 7 0 ． 7

4 年 7 2 ． 6 7 2 ． 7 7 3 ． 7 7 2 ． 8 7 3 ． 0 7 3 ． 3

5 年 7 5 ． 0 7 5 ． 3 7 5 ． 3 7 5 ． 8 7 6 ． 0 7 5 ． 9

6 年 7 7 ． 6 7 7 ． 9 7 6 ． 9 7 9 ． 3 7 9 ． 5 7 9 ・7



＜アレルギー疾患＞

アレルギー性結膜炎A…（要受診）

アレルギ山性闇莫炎B…（症状が悪化時に受診）

アレルギー性鼻炎A…（要受診）

アレルギー性鼻炎B‥・（症状が悪化時に受診）

☆アレル単一一咳連がAの場合は、受診するよう

繊≠ヽたします；

＜視 力 検 査 ＞　 （％ ）

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 豊 玉 南 把 5 都

A l．0 以 上 8 8．5 7 3．8 6 7．0 68 ．2 6 5．9 58 ．0 7 0．7 6 4 ．8

B 0．9へ・0 ．6 10．3 12．5 1 1．4 10 ．6 9．1 12．2 10．9 1 0 ．9

C 0．6 へ〃．3 0 1 1．2 12．7 11．8 12．5 12．2 9 ．9 9 ． 7

D O．3 未 満 1．2 2．5 8．9 9．4 12 ．5 17．6 8．5 3 ． 7

（％）

ア レ ル ギ ーー 性 結 膜 炎 ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎

A B A B

1 年 0 1 3 ． 8 9 ． 2 1 3 ． 8

2 年 0 1 6 ． 3 1 5 ． 0 1 6 ． 3

3 年 0 1 7 ． 7 8 ． 9 2 0 ． 3

4 年 1 ． 2 2 1 ． 2 7 ． 1 1 6 ． 5

5 年 1 ． 2 2 1 ． 6 1 1 ． 4 1 7 ． 0

6 年 1 ． 4 1 4 ． 9 1 ． 4 1 6 ． 2

全 校 0 ． 6 1 7 ． 6 9 ． 1 1 6 ． 6

1 8 ． 2 2 5 ． 7

＜ 歯 科 検 診 ＞　 （％ ）

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 豊 玉 南 氾 5 ・ 都

む

し

歯

治 療 済 み 8 ． 0 1 9 ． 0 3 2 ． 9 1 6 ． 5 2 2 ． 4 2 6 ． 8 2 0 ． 5 2 7 ． 4

む し 歯 あ り 2 0 ． 7 2 2 ． 8 2 1 ． 5 2 2 ． 4 1 6 ． 4 1 1 ． 3 1 9 ． 3 1 9 ． 4

合　 計 2 8 ． 7 4 1 ． 8 5 4 ． 4 3 8 ． 9 3 8 ． 8 6 5 ． 9 3 9 ． 8

一d■ ．

4 6 ． 8

もうすぐ夏休み　¢

＜夏休みの間に治療を！＞

健康診断の結果、むし歯など治療の必要のある人は、夏休みを利用し早めに受診・治療をお願いしまれ

＜夏に、はやりやすい病気＞

○プ」ル熱‥プ→レで感染することもあるため、この名前が付いていますこ高い熱、のどの痛み、目の充

血が主な症状でh感染力が強いので、かかったら「出席停止」となりますム

○へ／レバンギーナ…夏風邪のひとつで丸高い熱が出たあと、のどの奥に水ぶくれができて痛みまれそ

のため食事や水分をとるのも大変になりますと

○とびひ…虫刺されなどをかきむしり、そこの細菌が感染しておこりまれかゆみのある水ぶくれができ

て、それをかくことでどんどん広がります；

＜生活リズムを整えて＞

もうすぐ待ちに待った夏休礼それとともに気温が35度近くまで上がるような厳しい暑さも待ちかま

えていまれ熱中症や夏パテなどで体の調子を崩さないように、暑さも考えながら、「早寝」「早起き」「朝

ごほん」「排便」…生活リズムを整えていきたいですね。

テレビ、ビデオ、ゲームなどご家庭でル→レは決まっていますか？夏休みの前に、ご家庭でル→レにつ

いてもうー度確認できるといいで他テレビやビデオ、ゲームでは味わえない楽しい体験が出来るのも

夏休みの魅力ではないでしょうか？

馴臥棚齢　㈲椰t部桐泉与のを那仙払博す。


