
1月のこんだて
平成26年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　練馬区立豊玉南小学校

日
曜

日

牛

乳
こんだ て

あか　しよくひん きいろ　　しよくひん みどりしよくひん エネルギー
赤の食品 黄色の食品 緑の食品 lkCall

品や恥 胤 鮎施 っくる ねつ ちから熟や力のもとになる
箇5台露 をととのえる たんばく賃k）

8 木 ○
　　　　　 り：匂こヽ己ごはん＿　　 七草すいとん ・ とりにく　　　　　　 さけ こめ おおむぎ　しらたまこ

にんじん せり だいこん かぷ
こまつな ごぼう はくさい
ねぎ しょうが もやし

628

註のて U やき　 弘 ごまあえ ぎゅうにゆう こむぎこ　 さとう　ごま 30

9 金 ○
あ　　　　　　　　　 に揚げパン　 フ●ロツコリーのクリーム煮 きなこ とりにく チーズ

レンズまめ ぎゆうにゆう
コッペパン　 さとう
じゃがいも　 こむぎこ

にんじん ブロッコリー　たまねぎ 659

くだもの （いよかん） 　　　　　　 ＿ヽ
なまクリ－ム‘ あぶら パター マッソユルームいよかん 26．8

13 火 ○ 堕 ぶたにく　　 ひよこまめ
こめ おおむぎ じゃがいも
‾むぎ‾ さとう あ；くら

にんじん さやいんげん しょうが
にんにくたまねぎ セ椚 りんご

658

カレーフイス お且のフレンチサフタ ぎゆうにゆう Ll L＿　　　 ■
パタ－ きゅうり 19．1

14 水 ○
ごはん 嵩嘗落 荘厳良き　　す けずりぷし　 とりにく　 みそ こめ　 おおむぎ　 くずこ にんじん　こまつな　 だいこん 663

30．3
はんぺん　 ぶたにく　 たまご ぽんこ　　 きとう　 ごま えのきたけ ねぎ　 キャベツ

軸イツのごま酢あえ ぎゆうにゆう　 こんぷ ごまあぶら ほししいたけ

15 木 ○
　　　　 lこヽわかめごはん　 肉じゃが ぶたにく けずりぷし

ぎゅうにゆう わかめ
ちりめんじゃこ

こめ おおむぎ こんにゃく
じゃがいも さとう あぶら
さつまいも

にんじん いんげん かぽちゃ 634

やさい
野菜チ ップ

たまねぎ ごぼう 19．5

16 金 ○
ーモlヽ五目うどん　 てんぷ ら（イ加

筆筆サラダ

けずりぶし ぶたにく みそ
あぶらあげ いか たまご

うどん こむぎこ じゃがいも
さつまいも　 あぶら

にんじん　　 はししいたけ 638
たけのこ キャベツ きゅうり 28．5

ぎゅうにゆう　わかめ マヨネーズ

19 月 ○
ちゆつか　　　 ちゆつからヽつ中華おこわ　 中華風コーンスイ

ぶたにく　 ハム ぎゅうにゆう
こめ もちごめ じゃがいも
でん古くん マロ‾－ さとう

にんじん こまつなたけのこ もやし
ク●リンピースたまねぎ ほししいたけ

634

ちゆうか
中華サラダ

　 ■
ごまあぶら　 あぶら クリームコーンしょうが　きゅうり 23．5

20 火 ○
呈ごま卜朴　　　 ポ トフ

ベーコン　ウインナー　 みそ
パン じゃがいも さとう

マーがリン ごま あぶら
ごまあぶら

にんじん にんにく たまねぎ
キ十へ◆ッ きゅうり もやし
いちご

6 18

謀噌 ドレサラダ　 いちご ぶたにく　　 ぎゅうにゆう 2 1．1

2 1 水 ○
サーモンクリームス八・ケ・ティー　 笑壷サラダ

ベーコン　 さけ　 だいず
パスタ こむぎこ さとう
利一デゆ あ；；ら　 八●クー

ほうれんそう にんじん りんご
にんにく たまねぎ マカユルーム

637

くだもの りンコ●1／41
ぎゅうにゆう．チーズ わかめ 　　　 ′く

ごまあぶら
－ヽ l■■　 ■＿
きゅうり　 きりばしだいこん

27．8

22 木 ○
ごほん 筆筒手許 籠あみそだれ とりにく　 けずりぷし　みそ こめ おおむぎ　じゃがいも にんじん　こまつな　 だいこん 622

ほうれん筆の敵 え
かじきまぐろ　　 ゆうにゆう こむ　 こ　 でんかん　 さとつ ほつれんそつ　 はししいたげ 29．3
のり ごま　 ごまあぶら ねぎ　しょうが キャベツ

23 金 ○
が－リックトスト　 ポークピーンズ ぶたにく　だいず たまご

パン じゃがいも さとう
7－がリン　 あぶら
ごまあぶら

にんじん トマトにんにく セロリ
マッシュルーム たまねぎ きゅうり
もやし キャベツ

602

なんばん
南蛮サラダ

ぎゅうにゆう　わかめ 26．6

26 月 ○
　　　　　 いも　　 しよっ岬
みそラーメン　 じゃが芋の八●クー醤油

ぶたにく　みそ ぎゅうにゆう
ちゆうかめん さとう でんぷ
ん じゃがいも あぶらラード

にんじん たまねぎ きゃべつ
セ刑 もやし ねぎ にんにく

638

23．2
くだもの （みかん） ごまあぶらバター しょうが メンマ みかん

27 火 ○
ごはん 白玉汁 クジラの冨苗揚げ　LbJ三課し◎

おひたし

ぶたにく　　 けずりぷし ‾め おおむぎ　 しらたまこ
にんじん　こまつな　 だいこん 668

32．9くじらにく　　 ゆうにゆう L＿．
でんぷん　 ごま

ねぎ　 はくさい　 しょつが
こんぷ キャベツ

28 水 ○
コッペパン 手作 りみかんジャム とりにく　　　 レンズまめ ∧●ン くずこ じゃがいも ハ●ター

‾むぎ‾ しゆうまいのかわ

にんじん かぼちゃ みかんかん
にんにく　 たまねぎ　 ホールコーン

6 14

かぼちゃのカレーシチュー八〇り八°リサラダ
ぎゅうにゆう’ L　 L＿

さとう　あぶら　ごまあぶら ー　 ＿ヽ　 －
マッシュル－ム きゅうり軸へ●ッ

2 1．4

29

30

木

金

○

○

ごはん　 すまし洋 繭 の達者 好 けずりぷし とりにく　 こぶ　■＿　 －　 ●ヽ、
こめ　 おおむぎ こんにゃく

にんじん ほうれんそう．ねぎ
‾まつ尤 寺へ■ッ ‾のきたけ

657

きりぽしだいこん ふくめに
切干大根の含煮　 おひたし

ぎゅっにゆつ あかb あげ
とうふ なまわかめ

さとう　 ごま　 あぶら し＿　 † ス． －
にんにく きりぽしだいこん

29．5

たくあんごはん　 かき軌 ヂ いか　 むきえび けずりぷし こめ　 おおむぎ こむぎこ　　　　＿　 一 にんじん たくlあん たまねぎ 652

　　 じる
むらくも汁

とりにく とつふ たまし
ぎゅうにゆう しらす こんぷ

でんかん くず」 こま
ごまあぶら

ねぎ　 ごぼう†ほししいたけ 30．8

☆　今月のメニューから

27日クジラの筈晶姦げ

30日　たくあんごはん

窒苗商品配ちなみ誓あ給脊；ニューです。

謀範鵜産のたくあん漬けを使用します。

＊食材購入の都合等により、献立を変更することがあります。

回剋脚卜普＋惣十狛l・一点・笥妄mr署鴇一芯－1・－一丁一蒜－」牌腰

間琶］監］岳琵琶］芦］巨苛巨苛琵琶］巨ヨ越
＊ 1 の　　 の 主 な

食 材 名

に ん じん

産　　　 地 食　 材　 名 産　　　 地 食　 材　 名 産　　　 地 食　 材　 名 産　　　 地

埼 玉 ・千 葉 ほ うれ ん そ う 東京 ・埼壷 こま つ な 埼 玉 米 26年 産青 森 県 ま っ しぐ ら

じゃ がい も

大 根

ね ぎ

玉 葱

長崎 ・鹿 児 島 もや し 栃木 軸 へ●ッ 愛 知 卵 茨城

千葉 ・神 奈 川 きゅ うり 群 馬 ・高 知 にん に く 青 森 豚 肉 千葉 ・群馬

茨城 ・千葉 ・埼 玉 ごぼ う 青 森 セ ロ リ 静 岡 ・愛 知 ・千 葉 鶏 肉 宮崎 ・鳥取

北海 道 しょ うが 高 知 さ つま い も 茨城 ・千 乗 牛 乳 千葉・群馬・北濡遭・岩手・秋田・宮城・書癖

は くさい 茨城 ・群 馬 か ぼ ちゃ 沖 縄 ・鹿 児 島 さと い も 埼 玉 ・愛 媛 み か ん 静岡 ・和歌 山 ・愛 媛


