
2月のこんだて
平成26年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　練馬区立豊玉南小学校
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こんだ て
のJU、LJ Uヽ、′U赤の食品 賀畠の富岳ひル 紡 富岳川　　　 慧 昔千‾

血や骨や歯、筋肉をつくる 租つちかb熟や力のもとになる かbJこちよっし体の調子をととのえる　 たんばく賃（g）

2 月 ○ マーボーどん　 モヤシとコーンのサラダ
ぶたにく　 みそ　 とうふ
ぎゅうにゆう

こめ おおむぎ さとう
くずこ でんぷん ごま
あぶら ごまあぶら

忘言語 嘉 ・芸 誓言等 蒼 空ぎ　 芸 言

3 火 ○
やこめ 盛きシシャモ 茎等昇

かぶのサラダ

だいず あぶらあげ みそ
けずりぶし ぎゅうにゆう
ししゃも わかめ こぶ

こめ もちごめ こんにゃく
さつまいも さとう あぶら

琵 買；た旨まつ霊ぷ等 親　 芸 子

4 水 ○
　　　 し一旬ごはん いわしのつみれ汁
諾ごま論 曽ダレ 錦 のごまあえ

けずりぶし いわし みそ
すけとうだら さば
ぎゅうにゆう こぶ

こめ おおむぎ こんにゃく
でんぷん さとう　 ごま

蓄蓋：七 三苦言鵠 云ん ． 芸 ；

5 木 ○
フレンチトーストハニーサラダI

レンス・晋スープ

たまご　　 レンズまめ
ぎゅうにゆう

パン さとう じゃがいも
こむぎこ はちみつ 八◆クー
あぶら

≡…蓋；・筆 憲 皇詔 ‾　 芸 で

6 金 ○
　　　　　　　　 し一Elごはん　　　 けんちん汁 けずりぶし とうふ おから

ぶたにく　 たまご チーズ
こめ こんにゃく　 さといも
じゃがいも　 こむざこ ばんこ

にんじん ほうれんそう ごぼう　 658
だいこん ねぎ　 たまねぎ　 25．9
キャベツおからコロッケ　 ナムル ぎゅうにゆう さとう　あぶら　ごま

9 月 ○
ごはん　 筆筒芋紅

絹 拒 煮 もやしのナムル
とりにく　　 けずりぷし
さば　 ぎゅうにゆう

こめ おおむぎ じゃがいも
こむぎこ でんぷん さとう
あぶら ごまあぶら ごま

窒宝巨憲 菜 蓑 ぎ　 芸 ；

10 火 ○
焼きカレーパン 賢嵐弘 一プ1J ぶたにく レンス●まめ たまご

とりにく ぎゅうにゆう
とうふ

パン　こむざこ　ばんこ にんじん こまつな　 にんにく　　　　 622

くだもの （みかん） じゃがいも　 くずこ　 あぶらしょうが　 たまねぎみかん　　　　 28．7

12 木 ○
嵩芽茎腐のそぼろどん

とりにく　 こおやどうふ こめ　 おおむぎ　 さとう
琵 三菱 夏呂芸妄言‾呈念書。 芸子

さつまいものサラダ ぎゅうにゆう さつまいも　あぶら　 ごま

13 金 ●
ぶたにく コチュシ◆け とりにく
たまご ぎゅうにゆう

こめ　 おおむぎ さとう
でんぷん ごまあぶら
ごま あぶら

チ沖●ンツアイ　 にんにく　 ねぎ　　 643
キムチ しょうが ホールコーンたくあん　 26．5キムたくどん　　　 スーミータン

16 月 ○
　　　　　　　　　 LQひじきおこわ　　 すまし汁 あぶらあげ たまご けずりぶし

とりにく きす とうふ こぶ
こめ　 おおむぎ　 もちごめ
‾んにやく さとう あ；；ら

にんじん ほうれんそう　ねぎ　　　　 612

てんぷら （きす・さつまいも 1 ぎゅうにゆう　ひじき　 わかめ し．＿　 ＿ヽ　　　　　 ■く
さつまいも　 こむぎこ

グリンピース えのきたけ　　　　　　 25．9

17 火 ○
　　　　　　 J二Ltウまいがコッペ　　 大豆サラダ とりにく ウィント だいず

こおやどうふ ぎゅうにゆう
なまクリーム トス‘わかめ

］ツヘ〇八〇ンこむぎこ　 さとう にんじん フ●恥コリーたまねぎ　　　　 682
前 程 腐のグラタン あぶら八◆ター　ごまあぶら きゅうり　きりぽしだいこん　　　　 31．2

18 水 ○ やきにく焼き肉どん　 サイダ－ポンチ

ぶたにく うずらたまご
テンメンシ●†ン みそ かんてん
ぎゅうにゆう

こめ おおむぎ さとう ごま
でんぷん ごまあぶら あ
ぶら

岩手善言真義 三宅iミニ嘉 憲 ∫　 芸 亨

19 木 ○
ス八〇ケ●ティーピーンス●ソース ぶたにく　 だいず　 チーズ スパゲティ　　　 さとう

≡憲 言憲 語 弊 ツ　 芸．写

八〇ゾルサラダ ぎゅうにゆう オリーブゆ　あぶら

20 金 ○
　　　　　　　　　 ム・つの・きな粉卜朴　 ポトフカレ－風味 きなこ　 へ●－コン　 とりにく

だいず　　 ひじき
パン じゃがいも　 さとう
7－がリン あぶら ごま

三三三妾 宅告E ㌔ 蓑評 ぎ　 芸．三

ひじきサラダ ぎゅうにゆう ごまあぶら

23 月 ○
ごはん 崗筒音スープ 藁あ等謀誌

こまつな　 かんこくあ

ぶたにく たまご とうふ
むつ　　 ぎゅうにゆう

こめ　 おおむぎ　 でんぷん
7日ニー さとう ごまあぶら

這言語 謹 呈芸憲 言　 霊 …

小松菜とレン］ン韓国和え しおこぶ ごま

24
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〇

〇

〇
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ごぼう入りドライカレー　　 りんご ぶたにく　　　　　 だいず こめ おおむぎ　 こむぎこ 宣言を冨篭 苛 と吉富 ぢ　 芸…

ヵリ刑鍼 拝のサラダ あぶらあげ　　 ぎゅうにゆう さとう　あぶら　 ごまあぶら

イチ］◆シ◆†ムサンド　　　　 キ†へ●ッのスープ へ●－コン ぶたにく とりにく
たまご　 ぎゅうにゆう
なまクリーム トス◆

セサミパン　　　 じゃがいもにんじん ほうれんそう　キヤヘ●ッ　　　 623
ほうれん輩とチイ の編 指 さとう　あぶら いちごシ●†ムセロリ　たまねぎ　　　　　 28．5

ごはん　 箱嵐醜 ハンバーグ ぶたにく とりにくどうふ たまご
けずりぶし へ●－】ンだいず みそ

こめ おおむぎ八〇ンこ ごま
さとう でんぷん コンニャク

にんじん にらねぎ だいこん　　　 661
やさい　　　　　　　　　 こじる キャベツ恭一ルコーンごぼう　　　　　　 31．1

へ●－コンと野菜のソテー　 呉汁 あぶらあげ　　 ぎゅうにゆう といも　　 あぶら爪●クー
こぎつねごはん　　 穐 執 ヂ あぶらあげ　 とりにく

ぎゅうにゆう あおのリ
こめ　 おおむぎ　 さとう
こむぎこ ‾あぶら

にんじん きゅうりキャベツ　　 663　　　　＿一〉

じゃこサラダ ちりめんじゃこ ごまあぶら セロリ　　 りんし　　　　　　　　　　 29．8

＊食材購入の都合等により、献立を変更することがあります。

＊2月の食材の主な産地

食　 材　 名 産　　　 地 食　 材　 名 産　　　 地 食　 材　 名 産　　　 地 食　 材　 名 産　　　 地

にんじん 千葉 ・埼玉 ほうれんそう埼玉 ・東京 ■ こまつな 埼玉 米 26年産青森県まっしぐら

じゃがいも 鹿児島 ・長崎 もやし 栃木 キヤへ’ッ 干葉 ・愛媛 ． 卵 茨城
大根 千葉 ・神奈川 きゅうり 群馬 ・宮崎 育種菜 茨城 ・千葉 豚肉 埼玉 ・茨城 ・群馬
ねぎ 埼玉 ・千葉 ごぼう 青森 セロリ 静岡 ・愛知 鶏肉 宮崎 ・鳥取

玉葱 北海道 しょうが 高知 さつまいも 茨城 ・千葉 牛乳 千薫・群書・北海遭・岩手・秋田・宮城・書薙
さといも 埼玉 ・愛媛 にんにく 青森 白菜 群馬 ・茨城 りんご／みかん 青森／和歌山 ・静岡

★今月の〆ニュー捗…・どうしても卒業手でに食べたぁい0

6年生からのリクエストメニューが登場します。残念ながらすべてのリクエストには答えられませんが、トY13位のメニューが登場します。お楽しみに

そして来月はいよいよリクエスト献立です。何がでるかなあ


