
3月のこんだて
平成26年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　練馬区立豊玉南小学校
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こんだて
私 益ひん 皇遠の青島ひん 毒鎧 鮨 ひん　　 諾 て宇‾

品や恥 島、鮎 をっくる ねつちから熟や力のもとになる 巌 討享をととのえる　 たんばく…

2 月 ○
カレーライス モヤシとコーンのサラダ
くだもの 【ホ○ンカン）

ぶたにく　ぎゆうにゆう
こめ おおむぎ じゃがいも
こむぎこ さとう あぶら
バター

…‡…蓄憲 写説 鼠　 だ与

3 火 ○
塾の芳ごはん　 鮭の崩苛焼き

いとかんてん　　 いなかじる

たまごけずりぶし とりにく
なまあげ　 ぎゅうにゆう

こめ おおむぎ こんにゃく
さといもでんぷん さとう

警≡…宝 器 讃 計 こら　 芸 亨

糸寒天のナムル　 田舎汁 さけ　 こぶ　 かんてん あぶら　 ごま　 ごまあぶら

4 水 ○ 　　　　　　 やきにく
ココアパン ボルシチ 焼肉サラダ

ベーコン　 ぶたにく
ぎゅうにゆう ヨーグルト

ココアパン じゃがいも
こんにゃくさとう あぶら
バター

琵 罠‡ 蓋蓋を㌔ ㌢ 乍げん　 器 ；

5 木 ○
　　　　　　 しる
ごはん　 みだくさんのみそ汁
まめ

けずりぶし みそ とうふ
だいず　 さけ たまご

こめおおむぎこんにゃくごま
じゃがいも こむざこ ばんこ

にんじん　 こまつな　 ごぼう　　　　 663
だいこん　 たまねぎ きゅうり　　　 26．4

豆コロ　　 おかかサラダ ぎゅうにゆう さとう　　 あぶら　ごまあぶら

6 金
シ◆トゲト麺　　　　　 ごまサラダ ぶたにく みそテンメンシ◆け

ぎゅうにゆう かんてん
わかめ

ちゆうかめん さとう
でんぷん あぶらごま
ごまあぶら

芸；三重濫 望遠 欝 く　 芸i

ぉかしなおかしな晋宝逸書

9 月 ○
ごはん　　 ピリ辛つくね汁 まかじき けずりぷし みそ

とりにく　 たまご とうふ
こめおおむぎ でんぷん
こむぎこ さとう あぶら
ごま

蓋‡三雲ぷ 芭 昆 詔 で　 芸…

魚のごまソース　 おひたし ぎゅうにゆう

10 火 ○
転げパン　 フ・口州 －のクリ一旗

なんばん

きなこ とりにく たまご
ぎゅうにゆう　 なまクリーム

コッペパン じゃがいも
こむぎこ きとう あぶら

琵 芸；認 苦も 宅託 ぎ　 芸写

南蛮サラダ チース◆　わかめ 八●クー　ごまあぶら

11 水
ごはん　 チげ 蓮 のスプ

とりにく ぶたにく とうふ
ぎゅうにゆう

こめ おおむぎ シュウマイのかわ
ぽんこ さとう あぶら
ごまあぶら ごま

琵 琶芸チ買霹 主語 …≡ご　 霊芝

ジャンボしゆうまい1ナムル

12 木 ○
　　 さかなしのだに　 ごもくじる
ごはん　 魚の信田煮　 五目汁 あぶらあげ めかじき

けずりぶし とりにく
とうふ ぎゅうにゆう

こめ おおむぎ さとう　ごま にんじん こまつな　 きゃぺつ　　　 593

　　　 すあ
軸へ●ッのごま酢和え

でんぷん　　 ごまあぶら だいこん ぷなしめじねぎ　　　　　 27．8

13 金 ○
メロンパン　 ペイザンヌスープ たまご とりにく　へ〇一コン ミルク八〇ンこむぎこ　ハ●ター

罠……澤 も 慧 警　 差 ；

コー似ローサラダ　くだもの （いちご） だいず　 ぎゅうにゆう じゃがいも　 あぶら

16 月
】Pりホ練馬スパゲティ－　 サウビカンサラダ オイルツナかん　 のり

ぎゆうにゆう
スパゲティ さとう あぶら
じゃがいも　 利一デゆ

にんじん だいこん キャベツ　　 683
ホールコーン みかん　　　 25．4くだもの 信 義みかん）

17 火 ○
シュガートースト グーラッシュ
わふう
親風サラダ

ぶたにく　ぎゅうにゆう
セサミパン こむぎこ
じゃがいも さとうマーがリン
あぶら バター

宣言を3 憲 鼠 三豊　 芸 ≡

18 水 ○ 掻 凱 ウエスト紐
けずりぷし とりにく みそ
はんぺん ぶたにく たまご
ぎゅうにゆう こぶ

こめ おおむぎ くずこ
ぽんこ さとう ごま
あぶら

蓋至言罠京冠 混　 芸 去

19 木 ○
ごはん　 わかめのスープ

観のからあげ　 ナムル
とうふ ぶたにく とりにく
ぎゅうにゆう しらす わかめ

こめ おおむぎ でんぷん
こむぎこ さとう あぶら
ごまあぶら ごま

宣誓美空㌔ 詑 仁笠 雪芸　 諾 …

20

23

24

金

月

火

〇

〇

〇

フィッシュパガー　　 ポトフ むっ　 たまご ベーコン
ウィンナー　 ぶたにく
ぎゅうにゆう

パン こむぎこ　 じゃがいも にんじん キャベツ にんにく　　　　 665
くだもの（ポンカン） ぽんこ　さとう　あぶら たまねぎ　 ぽんかん　　　　　　　 30．7

　　　　　　 甘苦lま′レミルクコ－ヒ－　 赤飯　 こづゆ ささげ けずりぶし みそ
ほたてがいぼしら むつ
コートぎゅうにゆう こぶ

こめ　 もちごめ　さといも にんじん こまつな だいこん　　　　 626

弘 茜慧逸き おひたし いちご ふ こんにゃく　ごま　ぎんなん ほししいたげ軸へ●ッいちご　　　　 26．5

ごはん 芸あ富み紘げ すまし洋 めかじき けずりぷし とうふ
とりにく ぎゅうにゆう
トス◆ のりこぶ わかめ

こめ はるまきのかわ
こむぎこ さとう あぶら
ごまあぶら

ほうれんそう　にんじんキ†へ●ッ　　　　 656
ほうれん掌の靂私え ねぎ えのきたけ　　　　　　　　　 34．1

＊食材購入の都合等により、献立を変更することがあります。

1人一国あたり平均栄養摂取量

＊3月の食材の主な産地
食　 材　 名 産　　　 地 食　 材　 名 産　　　 地 食　 材　 名 産　　　 地 食　 材　 名 産　　　 地

にん じん 千葉 ・埼玉 ・徳 島 まうれん そ う埼 玉 ・東京 こまつな 埼 玉 米 26年産青森県つがるロマン

じゃがいも 鹿児島 ・長崎 もや し 栃木 キャへ◆ッ 神 奈川 ・愛媛 卵 茨城

大根 千葉 ・神奈川 きゅう り 群馬 セ ロ リ 静 岡 ・愛知 豚 肉 埼玉 ・茨城 ・群馬

ね ぎ 埼玉 ・千葉 ごぼ う 青森 白菜 群 馬 ・茨城 鶏 肉 宮崎 ・鳥取

玉葱 北海道 しょうが 高知 いちご 佐 賀 ・静岡 ・福 岡 牛乳 千葉・群馬・北海道・岩手・秋田・宮城■青森
さといも 埼玉 ・愛媛 にんに く 青森 ぽんかん 熊 本 ・愛媛

★今月のメニューも…・どうしても卒業手でに食べたぁい0

6年生からのリクエスト献立が登場します。残念ながらすべてのリクエストには答えられませんが、今月もトす7ュ位のメニューも登場します。お楽しみに

6年生リクエストメニュー


