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7 火 ○
ごはん　　 和風塩麹ハンバーグ

ﾍﾞｰｺﾝと野菜のｿﾃｰ 　　すまし汁

ぶたにく　　たまご　けずりぶし
べーコン　とりにく　とうふ
ぎゅうにゅう こぶ　わかめ

こめ 　おおむぎ パンこ　さとう
でんぷん ごま あぶら バター

にんじん にら ほうれんそう ねぎ
だいこん キャベツ とうもろこし
えのきたけ

615
30.5

8 水 ○
揚げパン   　　洋風すいとん

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

きなこ　　べーコン　　ぶたにく
ひよこまめ　ぎゅうにゅう

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 　　さとう　　こむぎこ
しらたまこ　　あぶら

にんじん 　こまつな 　たまねぎ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾎｰルｺｰﾝ

632
22.1

9 木 ○
ごはん　 豚汁 　鰆の西京焼き

ゆでｽﾅｯﾌﾟえんどう

ぶたにく　けずりぶし　あぶらあげ
とうふ　さわら　みそ　ぎゅうにゅう

こめ 　おおむぎ　 こんにゃく
じゃがいも ごま 　あぶら

にんじん　　ごぼう　 ねぎ
ｽﾅｯﾌﾟえんどう

642
30.3

10 金 ○ カレーライス 　ﾓﾔｼとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ ぶたにく　　ぎゅうにゅう
こめ　 おおむぎ　 じゃがいも
こむぎこ　さとう　あぶら バ
ター

にんじん しょうが にんにく　セロリ
たまねぎ  りんご きゅうり もやし
ホールコーン

658
19.0

13 月 ○ こぎつねごはん　　　　 すいとん
とりにく　　　　あぶらあげ
けずりぶし　　ぎゅうにゅう

こめ 　　おおむぎ 　　さとう
しらたまこ　こむぎこ ごま

にんじん こまつな だいこん ねぎ
キャベツ

635
24.6

14 火 ○ てり焼きﾁｷﾝﾊﾞｰｶﾞｰ　　 ポトフ
とりにく　べーコン　ウィンナー
ぶたにく　ぎゅうにゅう

ﾊﾟﾝ さとう じゃがいも　あぶら
にんじん　　 しょうが　　 キャベツ
たまねぎ　にんにく

653
27.2

15 水 ○ マーボー丼 　　中華サラダ
ぶたにく　だいず　みそ　とうふ
ハム　ぎゅうにゅう

こめ 　おおむぎ 　さとう　くず
こ　でんぷん　ﾏﾛﾆｰ　ごまあ
ぶら　　　ごま　あぶら

にんじん にら　 しょうが にんにく
たまねぎ　ほししいたけ　ねぎ
もやし きゅうり

661
27.2

16 木 ○
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾋﾞｰﾝｽﾞｿｰｽ　　ﾊﾞｼﾞﾙｻﾗﾀﾞ
ぶどうゼリー

れんずまめ　ぶたにく　だいず
ｾﾞﾗﾁﾝ　ぎゅうにゅう　チーズ
こなかんてん

スパゲティ　さとう　　オリーﾌﾞ
ゆ　あぶら

にんじん ﾄﾏﾄさやいんげん にんにく
しょうが たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｷｬﾍﾞﾂ
きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ ぶどうｼﾞｭｰｽ

653
25.1

17 金 ○
わかめごはん　　 肉じゃが
野菜チップ

ぶたにく　けずりぶし　わかめ
ぎゅうにゅう  ちりめんじゃこ

こめ　 おおむぎ　こんにゃく
じゃがいも 　さとう　さつまい
も　　　　あぶら

にんじん いんげん　　かぼちゃ
たまねぎ ごぼう

634
19.5

20 月 ○
ごぼう入りﾄﾞﾗｲｶﾚｰ

ｶﾘｶﾘ油揚げのｻﾗﾀﾞ

ぶたにく　だいず　あぶらあげ
ぎゅうにゅう

こめ 　おおむぎ　 こむぎこ
さとう　　あぶら　ごまあぶら

ピーマン 　にんじん 　にんにく
しょうが 　　たまねぎ　　ごぼう
ほしぶどう 　きゅうり　 キャベツ

633
22.3

21 火 ○
五目ごはん 　　　　　田舎汁

竹輪揚げ

とりにく　あぶらあげ　ちくわ　のり
けずりぶし　　なまあげ　こぶ
ぎゅうにゅう

こめ おおむぎ さとう　こむぎこ
さといも　こんにゃくでんぷん
あぶら　ごまあぶら

にんじん　　こまつな　　ごぼう
ほししいたけ　たけのこ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
だいこん ねぎ

652
27.2

22 水 ○
黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　　　 お米のﾎﾟｰﾀｼﾞｭ
ポテトグラタン

ベーコン とりにく　　いんげんまめ
ぎゅうにゅう  クリーム

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ じゃがいも ぱんこ
あぶら

にんじん　 トマト パセリ たまねぎ
にんにく セロリ　とうもろこし

652
22.8

23 木 ○
高野豆腐のそぼろどん

ﾊﾟﾘﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞ 　　　くだもの

とりにく　　　　こおりどうふ
ぎゅうにゅう

こめ 　おおむぎ　さとう　ごま
しゅうまいのかわ　　あぶら
ごまあぶら

にんじん　 しょうが 　えのきたけ
きゅうり キャベツ セミノール

625
23.7

24 金 ○
ごはん　　 　　　芋団子汁

鯖揚げ煮 　　ナムル

まさば　　とりにく　けずりぶし
ぎゅうにゅう

こめおおむぎ さとう　でんぷん
じゃがいも　こむぎこ　あぶら
ごま

にんじん ほうれんそう　こまつな
しょうが　　　キャベツ　　だいこん
ほししいたけ　 ねぎ

665
28.1

27 月 ○
ピラフ　　　 ミネストローネ
くだもの(清美ｵﾚﾝｼﾞ1/4)

ベーコン とりにく いんげんまめ
ぎゅうにゅう

こめ 　おおむぎ　 じゃがいも
マカロニ あぶら バター

にんじん ﾄﾏﾄ ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾊﾟｾﾘ　ﾎｰルｺｰﾝ
たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ｾﾛﾘ
にんにく だいこん ｷｬﾍﾞﾂ ｵﾚﾝｼﾞ

616
22.2

28 火 ○
たけのこごはん　　かきたま汁

てんぷら(ｲｶ･かぼちゃ)  抹茶ｾﾞﾘｰ

あぶらあげ　　いか　たまご
けずりぶし　とりにく　　とうふ
ぎゅうにゅう 　アガー ｸﾘｰﾑ

こめ　おおむぎ さとう　こむぎ
こ　でんぷん　あぶら

みつば 　かぼちゃ　 ほうれんそう
にんじん たけのこ ねぎ

660
29.2

30 木 ○
ｼｭｶﾞｰﾄｰｽﾄ　　 豆入りｺｰﾝｽｰﾌﾟ
大豆サラダ

ベーコン とりにく　いんげんまめ
とうにゅう　だいず　ぎゅうにゅう
わかめ

セサミパン じゃがいも こむぎ
こ　さとう　バター　ごまあぶら
あぶら

にんじん 　　たまねぎ 　　ﾎｰﾙｺｰﾝ
きゅうり 　きりぼしだいこん

646
24.2
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