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木々の葉が色づきはじめ、秋の深まりが感じられるようになりました。11 月２３日は勤労感謝の日です。こ

の日は「勤労をたっとび、生産を祝い、国民が互いに感謝しあう」日とされています。私たちの「食」は、多く

の人の活動によって支えられています。感謝の気持ちを込めて、毎日の食事ができるといいですね。 

 

１１
い い

月２４
日本食

日は、和食の日です 

日本には、正月などの年中行事や、誕生や成人などの記念日に食べる特別な料理があります。これを「行事食」

といい、それぞれ健康や長寿などの願いが込められています。 

一般社団法人和食文化国

民会議では「日本人の伝統的

な食文化について見直し、和

食文化の保護・継承の大切さ

について考える日」として、

11月24日を“いい日本食”

の語呂合わせから「和食の

日」と制定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１９日に、練馬産キャベツを使った献立を実施します 

１１月１９日には、区立の小中学校が一斉に、練馬産のキャベツを使用した献立を実施します。これは、練馬

の産物や食文化に関する理解や、生産者に対する感謝の心を育むことなど、学校給食が「生きた教材」として活

用されることをねらいとしています。練馬区で一番多く栽培されている野菜は、キャベツです。地元の生産者が

大切に育ててくれました。よく味わって食べてほしいと思います。 

＜11月の食材の主な産地（予定)＞
食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地

にんにく 青森県 じゃがいも 北海道 セロリ 長野県　静岡県 さつまいも 茨城県　千葉県

しょうが 高知県 ピーマン 茨城県 いんげん 鹿児島県　千葉県 米 青森県産「つがるロマン」

にんじん 北海道　 もやし 栃木県 さといも 愛媛県　埼玉県 鶏卵 茨城県

たまねぎ 北海道 きゅうり 群馬県　 はくさい 長野県　茨城県 豚肉 茨城県　群馬県　埼玉県

ごぼう 青森県　 ねぎ 山形県 だいこん 練馬区　千葉県 鶏肉 宮崎県　鳥取県　青森県　

キャベツ 練馬区　茨城県　 こまつな 練馬区　埼玉県　 ほうれんそう 東京都

にら 栃木県  茨城県 ぶなしめじ 長野県 えのきたけ 新潟県　
牛乳

千葉県　群馬県　北海道

岩手県　秋田県　宮城県　青森県

給食では、回鍋肉丼を出します。お楽しみに！ 

＜和食の特徴＞ 

☆多様で新鮮な食材とその  

持ち味の尊重 

☆栄養バランスに優れた健康

的な食生活 

☆自然の美しさや季節の移ろ

いの表現 

☆正月などの年中行事との密

接な関わり 

キャベツたっぷりの回鍋肉丼を作ります。お楽しみに！ 


