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早いもので、今年も残り１ヶ月となりました。最近、寒さが日ごとに増してきています。空気も乾燥している

ため、風邪をひきやすくなっています。元気に冬休みを迎えるためにも、毎日の食事をバランスよく食べ、規則

正しい生活を心がけましょう。 

  

寒さに負けない生活で、風邪を予防しよう 

冬になると、風邪やインフルエンザ、ノロウイルスなどが流行します。これは、原因となるウイルスが、寒さ

や乾燥を好むためです。予防するためには、ウイルスに負けない抵抗力を養い、体力をつけることが大切です。

うがい、手洗いも忘れないようにしてくださいね。 

もし、体調を崩してしまったら、他の人にうつさないよう注意が必要です。給食当番の時には、決して無理を

せず、当番はお休みするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の冬至は、１２月２２日です 

冬至とは、一年のうちで昼が最も短く、夜が最も長い日のことです。この日にかぼちゃを食べて、ゆず湯につ

かると、病気にならないと言われています。給食では、かぼちゃを使った野菜チップとゆずゼリーを作ります。 

 

 

 

＜12月の食材の主な産地（予定)＞
食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地

にんにく 青森県 じゃがいも 北海道　長崎県 セロリ 静岡県 さつまいも 茨城県　千葉県

しょうが 高知県 かぶ 千葉県 いんげん 鹿児島県　千葉県 米 青森県産「つがるロマン」

にんじん 千葉県 もやし 栃木県 さといも 愛媛県 鶏卵 茨城県

たまねぎ 北海道 きゅうり 群馬県　 はくさい 茨城県 豚肉 茨城県　群馬県　埼玉県

ごぼう 青森県　 ねぎ 埼玉県　栃木県　千葉県 だいこん 練馬区　千葉県 鶏肉 宮崎県　鳥取県　青森県　

キャベツ 練馬区　茨城県　群馬県　 こまつな 練馬区　埼玉県　 ほうれんそう 東京都

にら 栃木県  れんこん 茨城県 えのきたけ 新潟県　長野県　
牛乳

千葉県　群馬県　北海道

岩手県　秋田県　宮城県　青森県


