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   としょかんだより 
 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

今年
こ と し

の干支
え と

は申
さる

ですね。申
さる

には病
やまい

や厄
やく

が「去
さ

る」とのいわれもあり縁起
え ん ぎ

の良
よ

い

ものとして神社
じんじゃ

などで祭
まつ

るところもあるそうです。 

栃木県
とちぎけん

日光市
にっこうし

にある日光
にっこう

東照宮
とうしょうぐう

には、『みざる きかざる いわざる』で有名
ゆうめい

な三猿
さんざる

の彫刻
ちょうこく

があります。 

「子
こ

どものときは世
よ

の中
なか

の悪
わる

いことを見
み

たり、聞
き

いたり、言
い

ったりせず、素直
す な お

な

まま育
そだ

ちなさい」という意味
い み

があるらしいのですが、もしかしたら、災
わざわ

いから

神社
じんじゃ

を守
まも

る意味合
い み あ

いもあったのかもしれませんね。 

 

1がつのスケジュール 

 

＊１９日
にち

（火
か

）はお話
はな

し会
かい

があります。３：３０～始
はじ

まります。 

 

 

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

『お正月
しょうがつ

』。 

お正月
しょうがつ

には、年
とし

神様
がみさま

とともに新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えるためのたくさんの決
き

まり事
こと

が

あります。 

みなさんは、おせち料理
りょうり

のひとつひとつに意味
い み

がある事
こと

は知
し

っていますね。 

黒豆
くろまめ

はまめ（元気
げ ん き

に）暮
く

らせるように、田作
た づ く

りは作物
さくもつ

がたくさん実
みの

るように、

数
かず

の子
こ

は、子
こ

どもがたくさん生
う

まれるようになどです。 

では、おせち料理
りょうり

を食
た

べるときに使
つか

う『祝
いわ

い箸
はし

』が、なぜ両方
りょうほう

細
ほそ

いのか 

知
し

っていますか？ これにもどうやら意味
い み

があるようです。 

おせち料理
りょうり

は新
あたら

しい年
とし

をお祝
いわ

いし、神様
かみさま

と一緒
いっしょ

に食
た

べるもの。 

細
ほそ

くなっている片方
かたほう

は神様用
かみさまよう

、もう片方
かたほう

は人
ひと

が使
つか

うようになっているそうです。 

 だから、ひっくり返
かえ

して取
と

り箸
はし

のように使
つか

ってはいけません。 

 日本
に ほ ん

には一年中
いちねんじゅう

、昔
むかし

から伝
つた

えられてきたさまざまな行事
ぎょうじ

があります。 

時代
じ だ い

の変化
へ ん か

とともに忘
わす

れられてしまいがちですが、 

お正月
しょうがつ

という新年
しんねん

の始
はじ

まりに、改
あらた

めて学
まな

んでみてはいかかですか？ 

「和
わ

の行事
ぎょうじ

絵本
え ほ ん

」        高野
た か の

紀子
の り こ

 

「しばわんこ和
わ

のこころ」    川浦
かわうら

良
よし

枝
え

 

 

豆
まめ

知識
ち し き

 

 

昨日
き の う

みなさんは、七草
ななくさ

がゆを食
た

べましたか？ 

一年
いちねん

が健康
けんこう

で平和
へ い わ

に暮
く

らせるようにという意味
い み

を込
こ

めて、 

１月
がつ

７日
な の か

に７種
しゅ

の菜
な

を入
い

れたおかゆを食
た

べます。 

またお正月
しょうがつ

にたくさん食
た

べた胃
い

を休
やす

め、野菜
や さ い

が乏
とぼ

しい 

冬場
ふ ゆ ば

に不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

を補
おぎ

う意味
い み

もあります。 

さて昨日
き の う

食
た

べたのは春
はる

の七草
ななくさ

。実
じつ

は秋
あき

の七草
ななくさ

もあります。 

ハギ・オバナ・クズ・ナデシコ・オミナエシ・フジバカマ・キキョウ 

この菜
な

はかゆに入
い

れて食
たべ

べず、見
み

て楽
たの

しむもののようですよ。 

気
き

をつけてくださいね。 

日 月 火 水 木 金 土

1　元旦 2

おやすみ

3 4 5 6 7 8 学校開始 9 土曜授業

10:00 2:30

おやすみ ～ ～ おやすみ

1:00 4:30

10 11成人の日 12 13 14 15 16

10:00 10:00 2:30 2:00 2:30 2:30 10:00

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

1:00 1:00 4:30 4:30 4:30 4:30 1:00

17 18 19お話し会 20 21 22 23

10:00 2:30 2:30 2:00 2:30 2:30 10:00

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

1:00 4:30 4:30 4:30 4:30 4:30 1:00

24/３１ 25 26 27 28 29 30

10:00 2:30 2:30 2:00 2:30 2:30 10:00

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

1:00 4:30 4:30 4:30 4:30 4:30 1:00

１月    

こんな本
ほん

あるよ 


