
豊南
とよみなみ

小
しょう

 S N S
エスエヌエス

 ルール 

～自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も守
まも

るためのお約束
やくそく

～ 

⑤他
た

の人
ひと

の写真
しゃしん

や個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をのせない。 

⑥見
み

た人
ひと

が不快
ふ か い

に感
かん

じたり傷
きず

ついたりする内容
ないよう

ではないか、確
たし

かめる。 

⑦相手
あ い て

の都合
つ ご う

を考
かん

えて、送信
そうしん

時刻
じ こ く

や送信
そうしん

回数
かいすう

に気
き

を付
つ

ける。 

⑧人
ひと

と会
あ

っているときは、スマートフォンやゲーム機
き

などの使用
し よ う

は控
ひか

え、

会話
か い わ

を大切
たいせつ

にする。 

① 家族
か ぞ く

と利用
り よ う

時間
じ か ん

を守
まも

る。「１日
にち

３０分
ぷん

」「夜
よる

の９時
じ

まで！」 

② お家
うち

の人
ひと

がいる部屋
へ や

で楽
たの

しむ。 

③ 自分
じ ぶ ん

の写真
しゃしん

や個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（※１）をのせない。 

④困
こま

ったことがあったらお家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

する。 

インターネットを使
つか

って、たくさんの人
ひと

と交 流
こうりゅう

することだよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

とは、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、名前
な ま え

、写真
しゃしん

、メールアドレス、ＩＤ
アイディー

など、その人
ひと

のこと

が分
わ

かる情報
じょうほう

のことです。 

相手
あ い て

を守
まも

ろう 

自分
じ ぶ ん

を守
まも

ろう 

SNSってなに？ 


