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重 た い メ ダ ル 
                                                                   校長 風見由起夫  
                                                                                

「メダルはめちゃめちゃ重たい。北京、ロンドンとメダルを獲ってきて一番重たい。

僕らの頑張りというか、よく分からないものも入っているので、倍以上に重たく感じる。」   
今年の夏休み、リオデジャネイロオリンピックを見た方は大変多いことでしょう。手に

汗握る場面がたくさんありました。その中の一つ、男子体操キャプテン 内村航平 選手

が団体で金メダルを獲得したあと、インタビューで答えたこの発言を、私は忘れることが

できません。 
 物理的な重さ以外の何か、それは目標を達成した喜び、仲間との絆、これまでの努力、

まさに言葉で表現できないものなのでしょう。今、学校の応接室前の掲示板に日本選手の

オリンピックの全成績を掲示しています。メダルを獲ったということは、もちろん大変素

晴らしいことなのですが、たとえメダルが獲れなくても、一人一人の選手が挑戦した記録

一つ一つに、確かな重みがあります。そして、力を精一杯出し切った選手の姿に、私たち

は熱いものを感じていました。 
 さて、２学期が始まりました。５日（月）には６年生の水泳記録会、１０月１日（土）

には運動会を予定しています。これらの行事に向けて、子供たちは練習を積み重ねてきま

したし。運動会についてはこれから取組んでいきます。１位を取ること、勝つことを目指

しているのではなく、一人一人の児童が自分のもっている力を十二分に発揮できるよう、

私たち教職員は指導していきます。メダルはありませんが、力を出し切った結果として、

言葉では言い表せないものを感じとってほしいと考えています。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９月の行事予定 

 
１４日（水）４時間授業（１～４年） 

（運動会係活動：５時間授業  
応援団「３～６年」・５・６年） 

１９日（月）敬老の日 

２０日（火）補充教室 

２１日（水）研究授業（５年２組） 
※該当クラス以外４時間授業 

２２日（木）秋分の日 

２６日（月）運動会全校練習 
（運動会係活動：６時間授業  
応援団「３～６年」・５・６年） 

２７日（火）運動会全校練習 

２８日（水）運動会全校練習 

２９日（木）運動会全校練習予備日 

３０日（金）４時間授業  
前日準備（５・６年：５時間授業） 

 

 １日（木）２学期始業式・集団登校・給食始 
委員会活動 ５時間授業(1～4年) 

 ２日（金）測定６年 

 ５日（月）測定５年 連合水泳記録会（６年） 

 ６日（火）測定４年 連合水泳記録会予備日 

 ７日（水）測定３年 

 ８日（木）測定２年 
     保護者会（1・2・3年：５時間授業） 

 ９日（金）測定１年 安全指導日 

保護者会（4・5・6年 
※5年は下田移動教室説明会を兼ねます） 

１０日（土）土曜公開 水泳指導終  
区一斉防災訓練（引き取り） 

１２日（月）クラブ活動 



今月の生活目標      進んで体をきたえよう 
○外で元気に遊ぼう  ○運動会に向けて体をきたえよう 
夏休み後半は不安定な天候が続き、屋内で過ごす時間が長かったことと思います。暑さも残る中す

ぐに運動会の練習が始まりますので、体調管理が大切です。よく食べ、よく眠り、進んで体を動かし、

心も体も準備万端で練習や本番に臨めるよう、ご家庭でも声掛けをお願いします。また、こまめな水

分補給のため、必要に応じて水筒や汗を拭くためのタオルを持たせてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈２年生の窓〉 
                   ２年担任 加藤 由紀子 
 長い夏休みが終わり、いよいよ二学期が始ま

りました。１０月には運動会、１２月には学習

発表会と大きな行事が続く中で、子供たちは一

歩一歩成長していきます。 
 ２年生になって国語の漢字学習では、１年生

の８０文字に対して２倍の１６０文字になっ

ています。一文字一文字を丁寧に練習し、覚え

ている最中です。算数では、大切な四則計算で

あるかけ算が始まります。暗唱には時間がかか

りますが、ここで覚えておくと中・高学年での

学習につながります。また、生活科では、地域

の施設や商店を見学し、お手伝いもさせてもら

う町探検、１年生と一緒に行く生活科見学など

を計画しています。 
 何事にも一生懸命に、仲間を大事にしながら

取り組む２年生。大きな行事の取り組みの中で

学びを深めていきます。ご家庭でも子供たちへ

の励ましの言葉をたくさんかけてあげてくだ

さい。 
子供たちのよ 

りいっそうの成 
長が、今から楽 
しみです。 

           〈避難訓練〉         生活指導主任 齋藤 剛 

「訓練は本番のように、本番は訓練のように」本校では、毎月１回避難訓練を行っています。火災・

地震・不審者対応など、様々な場面を想定した訓練を行う中で、子供たちに伝えていることが一番

上に書いた言葉です。 
 毎回の訓練は、災害時や緊急時の行動を確かめる以外にも目的があります。それは月に一度、地

震や火事などの災害について考える機会を設定することで、常に災害に対する気構え、心構えをさ

せておくことです。災害時に自分の身を守るのは自分自身です。どのような状況でも落ち着いて正

しい判断をするためには、日頃からの心構えが必要です。このことは各ご家庭にも言えることです。

東日本大震災から年月が経ち、当時準備した非常食は期限が切れていないでしょうか。避難グッズ

はほこりをかぶっていないでしょうか。お子さんとの連絡方法等が曖昧になっていないでしょうか。

学校で避難訓練が行われた際には、各ご家庭でも災害時や緊急時の行動や待ち合わせ場所、連絡方

法等について話し合う機会をもっていただき、万が一に備えていただければ幸いです。 
子供たちの安全を守るために、ご協力お願いします。 

〈連合水泳記録会〉 
連合水泳担当 田中 惇貴 

 今年も暑い夏でした。夏休み中の水泳指導に

は、多くの子供たちが参加し、それぞれの泳力

を高めていました。 
 そして、来たる５日（月）には、中村小学校

のプールを会場として「練馬区連合水泳記録

会」が開催されます。豊玉南小の６年生が豊玉

小、中村小の６年生と競い合います。 
 自由形、平泳ぎの泳法ごとに、２５ｍ、５０

ｍと分かれ、自己ベストのタイムを目指して泳

ぎます。また、男女別の学校対抗２００ｍリレ

ーも行われ、毎年３校が熱戦を繰り広げていま

す。他学年の児童や保護者の皆様が参観するこ

とはできませんが、学校の代表として、また小

学校水泳の総まとめとして力泳するであろう

６年生にぜひ声をかけ、応援してください。 
 なお、５日（月）は、１～５年生は普段通り

の授業です。５日が天候不良の時は、記録会は

翌６日（火）に順延となります。 
 １～５年生も６年生になったら記録会に参

加します。自己ベストを出すことを目標に、こ

れからもたくさん練習に参加してください。 

◇給食費・教材費 引き落とし日 

  ①９月 ５日（月） ②９月１５日（木） 
  入金をよろしくお願い申し上げます。 


