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平成28年7月5日

練馬区立豊］硝す小学校

一　校長　風見　由起夫

7月に入りました梅雨が明けると、暑さはさらに厳しくなってきまれこの時期に気をつけたいのは、や

はり憾中症」で丸学校でも子供達に声をかけていますが、予防は水分を「こまめに」「ちょっとずつ」とる

ことで九暑いと汗をたくさんかき、体の中の水分がどんどん出て行きまれ「のどがかわいた」と感じたとき

には、実はもう水分が足りなくなっているときで九また、いっぺんにたくさん飲むと、お腹が痛くなったり

することもありま鶴もうすぐ夏休みで九暑さに負けず楽しく過ごせるように「こまめに」「ち■よっとずつ」
水分補給を心がけて下さい。

月の保健目標 夏を健衰Iこすこ㌘己

≪平成28年度　定期健康診断の結果≫

＜身長＞　　　　　　　　　　　　　　　　むm）

．男　 子 ．女　 子 ■．，

全　 国‘・ H27 東京都 豊玉南小 全国 ．・ H27 東京都 ・ ・豊玉南小

1 年 1 1 6 ． 5 1 1 6 ． 7 1 1 6 ． 7 1 1 5 ．5 1 1 5 ． 4 1 1‾5 ．4

．2 年 1 2 2 ． 5 1 2 2 ．■　9 1 2 2 ．9 ■・1 2 ・1 ．5 1 2 2 ． 3 ・1 －2 ・－1 ．・2 ■

3 年 1 2 8 ． 1 1 2 8 ． 2 1 2 8 ． 8 1■・2 ■7 ．■3 1 2 7 ．‥6 1 2 7 ．’1

4 年 1 3 3 ． 5 1 3 3 ． 9 1 3 4 ． 7 1 3 3 ∴4 1 8 3 ．－6 1 3 3 ．1

5 年 1 3 8 ． 9 ，1 3 9 ．．5 1 4 1 ． 0 1 4 0 ．1 1 4 0 ． 6 ．1 4 0 ．5

6 年 1 4 5 ． 2 1 4 5 ． 6 1 4 7 ． 6 ．■1 4 6 ．7 1 4 ・・7 ．・1 ・■1 4 8 ．．7

＜体重＞　　　　　　　　　　　　　　　　 （短）

r‘男　 子 ・ 女 ・子 ．

全　 国 H27 東京都 ■豊玉南小 全 ・国 佗7 東京都 豊玉南小

1 年 2 1 ． 3 2 1 ． 1 2 1 ． 3 2 0 ．・8 　 2 0 ．7 2 1 ．■■0

2 年 2 3 」 9 2 4 ． 0 2 4 ． 2 2 ■3 ．4 ■・2 3 ．■11 2 3 ． 3

8 年 ■　2 6 ． 9 2 6 ．5 2 7 ． 1 2 6 ．4 、2 6 ． 2 2 6 ． 3

4 年 1 3 0 ．4 3 0 ． 1 3 0 ．‾3 ・2 9 二　7 2 9 ． 5 2 8 ． 4

5 年　 ■ 3 4 ．0 ・ 3 4 ．0 3 5 ． 5 3 3 ．．9 ■ 8 3 ． 7 ㌔ 3 3 ．、7

6 年 3 8 ． 2 3 8 ． 4 ．‘．4 0 ， 2 ・ 3 8 ． 8 ・■・・3 8 ． 6 ， 4 0 ． 9 ：

＜アレルギー疾患＞

アレルギー性結膜炎A…（要受診）

アレルギー性結膜炎B…（症状が悪化時に受診）

アレルギー性鼻炎A…（要受診）

アレルギー性鼻炎B・・■（症状が悪化時に受診）

☆アレルギ十疾患がAの場合をも受診するよう

お願いいたしますも

ア レル ギ「性 結膜 炎 ア レル ギー 性 鼻炎

A B ＿ ■A B

1 年 0 1 9 ． 0 3 ． 8 ・．■8 ． 9

2 年 ． 0 ・2 4 ． 7 　 4 ． 1 1 9 ． 6

3 年 ‾ ▲．■0 ． 3 4 ．・9 ■7 ．■　2 r1 5 ． 7

■4 年 ・ 0 2 6 ．■　0 ・ 9 ． 1 1 8 ． 2

5 年 ■ O r 3 2 ． 5 5 ． 0 2 5 ． 0

6 年 ・ 0 2 6 」 3 0 9 ． 2

全校 0 2 7 ． 2　‾ ■　4 ． 9 1 6 ． 3

2 7 ．．■2 ‾ 2 1 ． 2



1 年 2 年 ， 3 年 ・4 年 ． 5 年 ・ 6 年 豊 玉南 H 2 7 ・都

A ・

1．0 以 上

7 7 ．． 2 8 1 ． 4 7 2 ． 3 6 ．2 ． 3 5 2 ． ‾5 5 6 ■． 6 6 7 ． 7 6 5 ．．1

B －

0．9へ仇 6

1 0 ． 1 7 ． 2 ．1 2 ． 1 9 ． 1 5 ． 0 5 ． 3 8 ． 1 1 2 ． 6

C

0．6への．3

1 0 ． 1 ・ 7 ． 2 4 ． 8 1 4 ． 3 2 1 ． 2 5 1 8 ． 4 1 2 ． 4 9 ． 2

D

0．拍 輔

写・ 5 14 ． 2 ‾ 1 0 ． 8 1 4 ． 3 2 1 ． 25 ・’ 1 9 ． 7 1 1 ． 8 3 ． 9

＜歯科検診＞　（％）

1 年 2 年 ■ －3 年　 ＿ 4 年 r 5 年 6 年 豊 玉南 肥 7 ・郡

む

し

歯

治療 済み ・ ・2 1 ． 5 2 8 ． 9 3 8 ． 6 3 9 ． 0 3 ．3 ． 8 1 8 ． 4 3 0 ． 1 2 4 ． 9

む し歯 あ り 2 7 ． 8 2 1 ． 6 2 0 ． 5 ■ 1 5 ． 6 2 2 ． 5 1 3 ． 2 1 3 ． 2 1 9 ． 8

合　 計 4 9 ． 3 5 0 ．． 5 5 9 ． 1 5 4 ． 6 5 6 ． 3 3 1 ． 6 4 5 ． 7 4 4 ． 7

☆治療はお済みですか？…夏休み【判〇台療を！

4月からの定期健康診断が無事に終了しました。健康診断の結果、むし歯など治療の必要のある人は、夏

休みを利用し早めに受診・治療をお願いしますム

☆生活リズムを整えて

もうすぐ楽しみな　夏休みb体の調子を崩さないために、暑さも考えながら、夏休みも決まったサイクルで

生活できるといいなと思います；また、テレビ、ビデれゲーム、携帯電話など博幸相島器の使い方について、

ご家庭でルールは決まっていますか？夏休みの前に、ご家庭でもう一度／レールを確認できるといいですね

完・嘉一に薫 く！
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