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校長　風見　由起夫

かわいい92名の1年生を迎え、新学期が始まりました。新しい気持ちでスタートです。新しい学

年、新しい教室、子供たちのきらきらした顔に、元気とやる気を感じます。今年も1年間元気いっぱ

いに過ごせるように、保健室から子供たちの心と体の健康づくりをお手伝いいたします。

どうぞよろしくお願いいたします。

学校医の先生方をご紹介します

4月から始まる、健康診断・学校内の衆境衛生検査などでお世話になる先生方です。

○内 科 秋田博伸先生 ○耳鼻科 小山英明先生 ○眼 科 森田 琢先生

○歯 科 阪本栄一先生 ○薬剤師 福元ヒロ子先生

＜4月の保健目標＞　　健康診断を正しく受けよう

毎年4月～5月にかけて定期健康診断があります。健康診断には3つの目的があります。

①　 自分 の発育や健康状態 を知 る。

②　 病気 の予防、早期発 見な ど健康 を守る。

③　 よ り健康な生活を送 るよ●ぅに、健 康へ の意識 を育てる。

☆健康診断の結果、病気や異常があった場合は、速やかに文書等でお知らせいたします。ご不明な点

などございましたら、お気軽にお問い合わせください。裏面に今年度の「定期健康診断日程表」を

載せました。諸連絡の欄につきましてもよくご覧いただき、ご協力よろしくお願いいたします。

4月10日（月）までに、提出をお願いします

学校で、発熱、嘔吐、けがなどをした場合、緊急に保護者の方に連絡させていただくことがあり、

保健調査票の緊急連絡先や既往歴、かかりつけ医療機関などが必要になります。また健康診断の際も、

調査票が必要となります。期日までにご提出くださいますようご理解とご協力をお願いします。

児童の保健調査票　②　耳鼻いんこう科問診票 ③　心臓病健診問診票　④　結核検診問診票

マスクの持参をお願い致します。

給食当番の児童はマスク着用となります。また感染性胃腸炎・インフルエンザなど感染症流行時に

は、感染防止のためマスクを着用して頂くことがあります。ランドセルにマスクを3枚程度入れてお

いて下さい。お手数ですがよろしくお願い致します。

保健室は 1 階 ・西昇降 口隣の校庭側にあ ります。お子様 の体の こと、健康のことについて、何

かあ りま した らいつで もお立ち寄 りくだ さい。養護教諭　 山醇靖子 と申します。 どうぞよろしく

お願いいた します。

また本校 には心のふれ あい相談の先生 （山本先生）、スクールカウンセ ラー （石川先生） もお

ります。 ご相談やお話 しされたいことな どあ りましたら、お声かけ ください。



鞘 2 9 年 度　 保　 健　 行　 事　 予　 定　 表

月 日 曜 項　 目 対象学年 時　 間 そ　 の　 他

4 7 金 視力検査 6 年 各組と相談 保健室 （眼鏡持参）

1 0 月 視力検査 5年 各組 と相談 保健室 （眼鏡持参）

1 1 火 視力検査 4 年 ・ 各組 と相談 保健室 （眼鏡持参）

寄生虫検査 1年 8時50 分まで 保健室

1 2 水 視力検査 1年 各組と相談 保健室 （眼鏡持参）

尿 1次① 全学年 8 時 50 分迄 クラスごとに保健室へ

1 3 木 視力検査 2 年 各組と相談 保健室 （眼鏡持参）

1．4 金 視力検査 3年 各組と相談 保健室 （眼鏡持参）

心臓病検診 1年・壱亥当 9 時～ 応接室 ・体育着に着替える。

1 7 月 聴力検査 3年 各組 と相談 保健室

1 8 火 聴力検査 5 年 各組と相談 保健室

1 9 水 聴力検査 2年 各組と相談 保健室

2 0 木 内科検診 1～4 年 8時50 分まで 1年生から学年順に保健室

尿 1次② 該当者 8時50 分まで 保健室

2 1 金 聴力検査 1年 各組と相談 保健室

2 5 火 内科検診 5 ・6 年 1 時1 5 分～ 保健室

2 7

2 8

木 眼科検診 全学年 1 時3 0 分～ 1年生から学年順に保健室

金 身体計測 全学年 8 時 50 分～ 1年生から学年順に保健室

尿検査 2次 該当者 8 時50分まで 保健室

5 1 1

1 2

1 8

木 耳鼻科検診 全学年 9 時～ 保健室

金

木

移動教室前日検診 6 年 1時 1 5 分～ 保健室 ・体温表を持参

歯科検診 1 ・2 年 9 時～ 保健室

2 5 木 歯科検診 3 ・4 年 9 時～ 保健室

6 1 木 歯科健診 5 ・6年 9時～ 保健室

8 木 歯磨き指導 3年 各組 と相談 2 ～4 校時

1 5 木 歯磨き指導 4 年 各組 と相談 2 ～4 校時

9 4 月 身長 ・体重測定 6年 各組と相談 保健室 ・健康カー ド

5 火 身長 ・体重測定 5 年 各組と相談 保健室 ・健康カー ド

．6 水 身長 ・体重測定 4 年 各組 と相談 保健室 ・健康カー ド

7 木 身長 ・体重測定 3年 各組 と相談 保健室 ・健康カー ド

8 金 身長 ・体重測定 2年 各組 と相談 保健室 ・健康カー ド

1 2 火 身長 ・体重測定 1年 各組と相談 保健室 ・健康カー ド

11 8 水 移動教室前日健診 5 年 1時 1 5分～ 保健室 ・体温表を持参

3 0 木 就学時健康診断 新 1年 ※特別時程

1 1 1 木

金

火

水

木

金

身長 ・体重測定 6 年 各組と相談 保健室 ・健康カー ド

1 2 身長 ・体重測定 5年 各組と相談 保健室 ・健康カー ド

1 6 身長 ・体重測定 4 年 各組と相談 保健室 ・健康カー ド

1 7 身長 ・体重測定 3 年 各組と相談 保健室 ・健康カー ド

1 8 身長 ・体重測定 2 年 各組と相談 保健室 ・健康カー ド

1 9 身長 ・体重測定　　 1年 各組と相談 保健室 ・健康カー ド

○健康カードは健康診断終了後、家庭にお返し致します0押印して頂き学校へお戻し下さい。保健室

で保管させて頂きます。

○健康カードは6年間使います。なくしたり、汚したりしないようお願い致します0


