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魂
：・警　　　　　　　 4 月 の 献 立　　 平成 2 9 年 度　 練馬区立豊玉南小学校

日 確

　　 1

献 立 名 【

主　　 な　　 材　　 料　　 名 エネルギー
（kcal）

たんば＜堅
くg ）

献立紹介

血や肉をつくる（赤） 熱や力のもと（貿） 体の網子を整える（緑）

7 金

牛乳　 豚肉のうま煮丼 牛乳　 豚肉　 豆腐 米　 麦　こんにゃく にんじん　しょうが こぼっ 5 9 3

′用 ノ

羞壁彗＃

細かく刻んだ高

野豆腐 を、鶏ひ

大根サラダ 才つかめ 砂糖 でん粉 米油 はくさい ねぎ だいこん

きゅうり 2 2 ．5

1 0 月

牛乳　 麦ごほん 牛乳　 豚肉 鶏卵 米　 麦　 米油 にんじんほうれんそう 5 8 6

きのこの卵焼き すまし汁

くだもの （清見オレンジ）

豆南 たまねぎ にんにくえのき
羊ししいたけ たけのこ ねぎ

濠見オレンジ

2 5 ．1

1 1

1

1 2

火

牛乳　 大豆入りひ じきごほん 牛乳 鶏肉　 油揚げ 米　 こんにゃく にんじん こまつな もやし 5 8 7

さわ らの照り焼き 大豆　 さわら　みそ 砂糖　 じゃがいも ねぎ
3 0 2

野菜のみそ汁 ひじき 米油

水

牛乳　 マーポー豆腐丼 牛乳　 豚肉 みそ 米　 麦　 砂糖 にんじん　 にら　 にんにく 6 1 8

もや しと人参の炒めもの 豆腐 米油 でんぷん

ごま油 ごま

しょうが 干ししいたけ

ねぎ グリンピース もやし 2 5 ．8
き肉、にん じん、

えのき、 しょう

が と一 緒 に 炒I
i
木

牛乳 チキンカレー

“ ‾ ‾夕

牛乳 鶏肉

ちりめんじゃこ

米 麦 じゃがいも

小麦粉 砂糖 米油

にんじん こまつな

しょうが にんにく りんご

6 6 5

1 3 和風 じゃこサつ　　　　 け年生給食陶咽 パター ごま たまねぎ　 きゅうり 2 2 ．3 め、麦ごはんに

かけていただき

ます。

′

．1 4
‡
金

年乳　 ミルクパン 牛乳　 豚肉 ミルクパン 米油 トマトピューレ にんじん

‾ ‾　 た ぬき キ ペい
6 0 1

マ カロニミー トグラタン

ジュリエンヌスープ

ベーコン　 チーズ マカロ＿ にんにく しま　 ヤ ツ

マッシュルーム セロリ
2 4 ．9

1 7

1

月

牛 乳　 高野豆腐のそぼろ丼 牛乳 鶏肉 高野豆腐 米　 麦　 砂糖　米油 にんじん しょうが 5 8 7

パ リパリサラダ しゆうまいの皮

ごま油

えのきたけ さゅつり

キャベツ
2 2 ．7

火

牛乳　 鶏ごぼうピラフ 牛乳　 鶏肉　 豚肉 米　 麦　 砂糖 いんげん にんじん ごぼう 6 0 1

．1 8 ポ トフ ベーコン じゃがいも バター にんにく　 たまねぎ 玉葱
2 1．6

昭 一7

くだもの （でこぽん） ウインナー 米油 キャベツ で」ぽん

アルファベ ット

1 9 水

牛乳 胚芽ごほん　 和風塩麹ハンバーグ 牛乳　 豚肉　 鶏肉 胚芽米 パン粉 にんじん 小松菜 ねぎ 6 4 8

じゃがいものみそ汁 － 豆腐 鶏卵　 油揚げ 砂糖 でんぷん　 － だいこん　 たまねぎ
2 9 ．5

と数字の形をし

l
I

l

キャベツの官じようゆがけ みそ じゃがいも キャベツ もやし しょうが た、小さなマカ

ロニが入ったス

木

牛乳　 黒砂糖パン 牛乳　 ホキ　 鶏肉 黒砂糖パン にんじん　マッシュルーム 5 8 2

2 0 白身魚のマヨネーズ焼き チーズ パン粉　 マカロニ たまねぎ　 セ0 リ
2 7 7

ープ です。マカ

lt A B C ス ープ マヨネーズ　 米油 キャベツ　 コーン ロ二の形を楽 し

みなが ら食べて1

2 1 金

牛乳　 えびクリームライス 牛乳　 ベーコン 米　 麦 小麦粉 にんじん ほうれんそう 6 4 8

ほ うれん草サラダ 鶏肉 えび

粉チーズ

砂糖 バター 米油 たまねぎ マッシュルーム

グリンピース もやし
2 3 2

くだ さいね。

州

喜

2チ 月

牛乳　 こぎつねこはん 牛乳　 鶏肉　 油揚げ 米　 麦　 砂糖 にんじん こぽっ だいしん 6 0 1

わ かさぎのから揚げ

けんらん汁

豆隋 わかさぎ でんぷん さといも

こんにゃく 米油

ねぎ
2 7 ．4

】

！2 5

1

牛乳　 スパゲティピーンスソース 牛乳　 豚肉　 大豆 スパゲテ ィ　 砂糖 にんじん トマトシ‘ユースにんにく

し ‾カーだまねぎ マシュルーム
6 6 2

火 ポテ ト入りフレンチサラダ

りんごゼリー

拐チーズ アカー じゃがいも 米油

オリーブ油

よっ し ，
キャベツ きゅうり コーン
りんこジュース

2 4 ，4 　 ■T

等 が旬のたけのl

2 6 水

牛乳　 わかめごはん 牛乳　 鶏肉　 大豆 米　 こんにゃく にんじん いんげん ごぼう 6 1 6

五 目うま窯 わかめ

】

砂糖 じゃがいも こまつな しょつが もやし
2 1 ．3 こを使 ったこは

ごまあえ 米油 しま たまねぎ 　 し．＿
んです。油揚げ、

みつばも－緒に
毒2 7

木

牛乳　 たけのここはん 牛乳　 油揚げ さば 米　 麦　 砂糖 みつば にんじん こまつな　‾　 l I 5 9 8

さばの揚げ煮

かきたま汁

盟l裔　 鶏卵 でんぷん 米油 たけのL L よっ力 ねぎ

干ししいたけ
2 9 ．5 入れて作ります。

王

！2 8

l

金

牛乳　 きな粉パタートース ト 牛乳　 きな粉 食パン ．砂糖 にんじん　 たまねぎ 6 0 7

コーンチャウダー ベーコン　 鶏肉 じゃがいも 小麦粉 コーン キャベツ　にんにく
2 0 ．1

キ ャベツのマリネ 生クリーム バター 米油 りんご

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承ください。

栄 養素
エネ ルギ ー タ ンパク 鷲 脂質 カ ル シウム 鉄 ビタ ミ ン 食物 磁維 食 塩

k（】a l 二 皮 m 庄 m g A　 l＝属R E B l　　 m g B 2　　　 m g C　　　 m g g ニ

4 月分平均 6 1 3 2 4 ．9 2 0 2 （2 9 ．7 ％） 3 5 8 2 ．3 2 9 6 0 4 1 0 ．5 5 2 6 4 ．5 2 ．7

摂取 基 準 6 4 0
2 0

1 8 ～ 3 2

撰ERエネルギー

全体の2 5～3 0％
3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 5 ．0 2 ，5 未満

な　　　　　 ）

食村名 産 地 食村名 産　 地 食材名 産　地 食材名 産　地

にんにく 青森県 じゃがいも 長崎県 鹿児島県 こまつな 東京都 埼玉県 lまうれんそう 東京都　埼玉舞 群馬県

しょうが 高知県 ねぎ　 ・ 埼玉県　群馬県　千葉県 セロリ 静岡県　愛知県 米 青森県崖 rつがるロマンJ

にんじん 鹿児島象 長崎県　徳島県 もやし 栃木県 キャベツ 神奈川県 愛知県 鶏卵 茨城県

たまねぎ 北海道 きゅうり 群馬県　千葉県 だいこん 千葉県　茨城県 豚肉 茨城県　群馬熟 増玉県

ごぼう 青森県 はくさい 茨城県 えのきたけ 新潟県　長野県 鶏肉 宮崎県　鳥取県 青森県

みつば 静岡県 さといも 埼玉県 いんげん 沖縄県　鹿児島県 千葉県 牛乳 十l■　■■■t■1


