
弘 馳 汐　　　　　 6 月 の 献 立　　 平 成 2 9 年度　 練 馬虹 豊玉 南小学 校

日 確 献　　 立　　 名

主　　 な　　 材　　 料　　 名 エネルギー

（k a l）

たんばく賞
（g ）

献 立紹 介

血や肉をつくる （赤） 勲や力のもと （讐） 体の鯛手を整える （緋）

1 木

牛乳　 黒砂糖パ ン 牛乳　 ベーコン 轟砂糖パン 米油 Iこんじん トマトピューレ　卜（缶l たまねぎ 6 4 1

　 ノ
乱 料 疇蓼ト ・

スペイン風オム レツ ミネス トローネ 鶏肉 鶴卵 豚肉

レンズ≡
じゃがいも マカ〇二 トマ　 し

セロリ だいこん
2 9 ．1

2 金

牛乳　 豆腐の中華煮 丼 牛乳　 豚肉　 えび にんじん にら にんにく　1 －　　　 1 5 8 8

もや しとにらの炒め物 豆腐 でんぷん ごま油 しょうカ たけのし はくさし

干ししいたけ ねぎ もやし
2 7 ．1

5 月

牛乳　 麦ごほん　 かみかみ佃煮 牛乳　 かつお削り 米　 麦　 砂糖　 ごま にんじん しょうが ねぎ 6 1 4

鶏肉の照り焼き　 五日みそ汁 鶏肉 油揚げ みそ

ちりめんじゃこ 昆布

わかめ

しんにやく だいしん スのき
2 8 ．7

あ じさ い の花 を

イ メ ー ジ して 作

る、紫色 と白色の

8 火

牛乳　 チ リピーンスライス 牛乳　 ベーコン　豚肉 米　 麦　 じゃがいも にんじん ト朴ビューレ ・マトデュー1

‾ にく たまねぎ き －り
6 8 4

マセ ドアンサラダ　 あ じさいゼリー 大豆 粉チーズ

粉疇天 カルピス

砂糖 米油 にん　 し　　 ゆつ

コーン ぶどうジュース
2 3 ．6

2 色ゼ リーです。

ぶ ど う ジ ュー ス

と カ ル ピス を便

7 水

牛乳　 ジ ャージャー麺 牛乳　 豚肉 みそ 中華めん 砂糖 にんじん もやし きゅうり

にんにく しょうが ねぎ
6 1 0

くだもの （小玉すいか） 八丁みそ でんぷん 米油

ごま油
干ししいたけ たけのこ

たまねぎ 小玉すいか
2 3 ．8

い ます。

′ －∴

蠣‰ シシケ

8 木

牛乳　 大豆入 りひじきごほん 牛乳　 鶏肉 油揚げ 米　 璽　 こんにゃく にんじん かぼら や　ごぼう 5 7 6

2 1 ．1
野菜チップ　 の つペい汁 大豆　 ひじき 砂糖 さといも

ちくわぶ でんぷん

こんにゃく 米油

れんこん だいこん ねぎ

9 金

牛乳　 黒米こはん 牛乳　 鮭　 みそ 米　 黒米 砂糖 にんじん こまつな にんにく

ねぎ 干ししいたけ もやし

5 7 8

鮭のからしみそ焼き かきたま汁

梅 ドレッシングサラダ

豆縞 鶏卵 で んぷ ん し ま油

米鴻

きゅうり ねりうめ 3 0 ．6 璧空き

1 3 火

牛乳　 なすと厚揚げのみそ妙め丼 牛乳　 豚肉　 生掃け 米　 麦 砂糖　 米油 にんじん いんけん こまつな

にんにく しょうが なす

6 1 9

五目野菜 スープ みそ でんぷん しま油 干ししいたけ　 もやし ねぎ 2 2 ．7 6 ／ 1 1 は入 梅

です。それ にちな

んで、ドレッシン
1 4 水

牛乳　 カ レーライス 牛乳　 豚肉 わかめ 米　 麦　 じゃがいも にんじん しょうが にんにく

たまねぎ りんご だいこん
6 6 0

大根サフタ 小麦粉 砂糖 米油

パター

きゅうり 1 9 ．0 ク に梅 を 使 った

サ ラタ を 作 り ま

す。

∫／／被 J

璽櫻 豊 壮

1 5 木

牛乳　 セルフフ ィッシュサ ンド 牛乳　 ホキ　 鶏卵 ミルクパン 小麦粉

で、 、 モ

にんじん こまつな にんにく

しょうが たまねぎ キャベツ
5 9 0

白いんけん兄と野菜のスープ

くだ もの （美生柑）

ペーコ：ノ

白いんけん豆
／ンお 米油 欒生柑 2 7 ．8

1 6 金

牛乳　 わかめと じゃこの ごほん 牛乳 わかめ 豚肉
凍り豆躊

米 こんにゃく

砂 糖 じ か い も

にん じん いんけん もや し

‾まつな たまねぎ
5 9 5

じゃがいもと凍り豆腐の つま素

おひた し

ちりめんじゃこ 　　 や
米き由

し 2 4 ．7

1 9 月

牛乳　 豚キムチ丼 牛乳　 豚 肉　 鶏肉 米　 麦 砂糖　 米油 にら にんじん チンケン渠

にんにく しょうが キムチ
5 9 9

チンケンサイと豆腐のスープ 豆腐 でんぷん 」ま

ごま油

たまねぎ　 ねぎ しょうが 2 4 ．0
じゃがいも、小麦

粉、でんぷん を便

2 0 火

牛乳　 ココアパン 牛乳 鶏肉 ベーコン

生クリーム

ココアパン マカロニ

小童粉 パン粉 米独

にんじん たまねぎ

マ 、、～ ルーム キ ベ ツ

6 1 0

マカ ロ＿クブタ ン コンソメスープ

くだ もの （さくらんぼ）

粉チーズ パター ツ三／ユ　　 ヤ

さくらんぼ

2 2 ．8 って 芋 団子 を 作

り、 汁 に入 れ ま

す 芋の風 味と、
2 1 水

牛乳　 きんぴら こはん 牛乳　 豚 肉　 鶏肉 米 麦 砂糖　t にんじん いんけん こまつな
‾ぼ‾ し ‾が だい‾ん

5 8 4

焼き ししゃもの南蛮漬け

芋団子汁

ししゃも じゃ力いも 小麦粉

でんぷん 米油

し っ　 よっ　 L L
ねぎ 干ししいたけ

2 6 ，3 もら も ら した 食

缶か 特徴で す。

納 り

垂痍垂

2 2 木

牛乳　 練馬スパゲテ ィ 牛乳　 まぐろ（ツナ） スパ ゲ テ ィ　 砂 糖 にんじん だいこん コーン 6 1 3

みそ ドレ ッシングサ ラダ

おか しな目玉焼き

みそ 粉寒天 オ リ ーブ油 米 油

ごま油

キ ャベツ もやし 黄桃（缶）
2 3 2

2 3 金

牛乳　 シシジューシー （沖礪■炊己込みこなん） 牛乳　 豚肉　 豊餌 米　 麦　 砂糖 にんじん　 しょうが ごぼう 6 9 6

イナム ドゥチ （沖縄員豚汁） かまぼこ みそ こんにゃく　 小麦粉 だいこん 干 ししいたけ
2 8 ．6

サーターアンタギー 鶏卵　 昆布 米油 ねぎ

2 6 月

牛乳　 ごほん　 海苔の佃煮 牛乳　 大豆　 鶏肉 米 砂糖 こんにゃく

■ が l
にんじん　 しょうが ごぼう 6 3 4

大豆入り筑前煮

野菜のごま酢あ え

さつま揚げ のり じや しも 米油

ごま

たまねぎ キャベツ もやし
2 4 ．0

鵬

お米 を使 って と

2 7 火

牛乳　 ごまごほん 牛乳　 いわし 豆腐 米 要 でん ぷん　あ 、れ腐 にんじん こまつな しょう力I

事ししいたけ えのき ねぎ
6 3 6

いわ し〟）蒲焼き す まし汁

野菜のからしじようゆがけ
昆布 砂嘱目あられ娼l

こま 米油
キャベツ もやし 2 6 9 ろみ を つけ た ポ

タ ー ジュ スー プ

で す。鵡ひ き肉、
2 8 水

牛乳　 はちみつレモン トース ト 牛乳　 鶏肉 食パ ン　 はちみつ にん じん　 レモ ン　 セ ロリ 6 0 3

お米のポタージュ　 かぶのサラダ 白いんけん豆 米油 じゃがいも たまねぎ コーン かぷ
2 0 4

野菜 、白いんけん

生クリーム 砂糖 バター きゅうり キャベツ 豆 を加え、異だく

さん に仕 上 げ ま

2 9 禾

牛乳　 チンジヤオロース丼 牛 乳　 豚肉　 鶏 肉 胚芽米　 砂糖 にんじん ピーマン にら　▲ l ＿ 6 0 1

にらたまスープ 豆腐 鶏卵 で／いぷん 米油 しよっ力 たけのし
辛ししいたけ にんにく

2 6 4
す。

3 0 金

牛乳　 きのこのピラフ 牛 乳　 ベ ー コ ン 米　 麦　 じゃがいも にんじん にんにく たまねぎ　　　　　一l 5 8 9

ポ トフ　 くだもの （冷凍みかん） ウインナー　 豚肉 米油 パター マッシュルーム えのきたけ

キャベツ 冷凍みかん
1 9 ．3

※　貪材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでこ了承ください。


