
膵什んだきり　　　7月尋

平成29年7月3日

練馬区立豊玉南小学校

校長　風見　由起夫

7月に入り、いよいよ暑さも本格的になってきますこ梅雨が明けると、暑さはさらに厳しくなり「熱中症」

に注意が必要で九「熱中症」の予防は水分を「こまめに」「ちょっとずつ（コップ1杯くらい）」とることで

す云熱中症は気温が高く日差しが強いときにおこりゃすいのですが、「湿度が高い」「風通しがよくない」時に

は、日かげでも、部屋の中でも「夜」でもおこりますム「外出前」「運動前」「寝る前」…などいろいろな行動の

前に水分をとる習慣がつけてほしいと思いますこ学校でも引き続き声をかけますが、ご家庭でもご注意頂きま

すようお願いします。

月の保経目標　夏奄鯛こすこコ已

≪平成29年度　定期健康診断の結果≫

＜身長＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　仕m）

男　 子 女　 子

全　 国 佗 8 東京都 豊玉南か 全国 佗8 東京都 豊玉南小

1 年 1 1 6 ． 5 1 1 6 ． 4 1 1 7 ． 1 1 1 5 ．6 1 1 5 ． 7 1 1 6 ．3

2 年 1 2 2 ． 5 1 2 2 ． 7 1 2 3 ． 4 1 2 1 ． 5 1 2 2 ． 1 1 2 2 ．2

3 年 1 2 8 ． 1 1 2 8 ． 5 1 2 8 ． 4 1 2 7 ．2 1 2 7 ． 1 1 2 8 ．6

4 年 1 3 3 ． 6 1 3 3 ． 6 1 3 3 ． 1 1 3 3 ．4 1 3 3 ． 8 1 3 2 ．8

5 年 1 3 8 ． 8 1 3 9 ． 3 1 4 0 ． 1 1 4 0 ．2 1 4 0 ． 5 1 3 9 ．6

6 年 1 4 5 ． 2 1 4 5 ． 8 1 4 6 ． 9 1 4 6 ．8 1 4 7 ． 2 1 4 6 ．9

く体重＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　仇g）

男　 子 女　 子

全　 国 佗 8 東京都 豊玉南小 全　 国 肥 8 東京都 豊玉南小

1 年 2 1 ． 4 2 1 ． 3 2 1 ． 3 2 0 ． 9 2 0 ， 9 2 1 ． 0

2 年 2 4 ． 0 2 4 ． 1 2 4 ． 5 2 3 ． 5 2 3 ． 6 2 4 ． 0

3 年 2 7 ． 2 2 6 ． 9 2 7 ． 1 2 6 ． 4 2 6 ． 2 2 6 ． 5

4 年 3 0 ． 6 3 0 ． 1 3 0 ． 3 2 9 ． 8 2 9 ． 7 2 9 ． 3

5 年 3 4 ． 0 3 4 ． 3 3 4 ． 4 3 4 ． 0 3 3 ． 9 3 2 ． 5

6 年 3 8 ． 4 3 8 ． 8 3 9 ． 4 3 9 ． 0 3 8 ． 8 3 7 ． 6

＜アレルギー疾患＞

アレルギーー性結膜炎A…（要受診）

アレルギー性結膜炎B…（症沢が悪化時に受診）

アレルギー性鼻炎A・t・（要受診）

アレルギーー性鼻炎B…（症状が悪化時に受診）

☆アレルギ十疾患がAの場合は、受診するよう

お顕し≠ヽたしますム

ア レル ギ ー 性 結 膜 炎 ア レル ギ ーー性鼻 炎

A B A B

1 年 2 ． 2 2 7 ． 2 7 ． 6 2 6 ． 1

2 年 0 1 8 ． 8 3 ． 8 1 7 ． 5

3 年 0 2 8 ． 2 5 ． 2 2 7 ． 1

4 年 0 2 0 ． 5 7 ． 2 1 6 ． 7

5 年 0 3 3 ． 7 3 ． 6 2 7 ． 7

6 年 1 ． 2 3 0 ． 5 4 ． 9 2 9 ． 3

全 校 0 ． 6 2 6 ． 7 5 ． 6 2 4 ． 6

2 7 ． 3 3 0 ． 2



＜視力検査＞　（％）

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 豊 玉南 H 2 8 ・都

A 7 2 5 2 6 1 4 3 4 7 3 2 3 0 7

5 8 ． 81．0 以上 7 8 ． 3 6 5 ． 0 6 3 ． 5 5 1 ． 8 5 6 ． 6 3 9 ． 0 5 9 ． 5

B 1 0 6 1 5 9 6 2 4 8

1 2 ． 70．9へ吼 6 1 0 ． 9 7 ． 5 1 5 ． 6 1 0 ． 8 7 ． 2 2 ． 4 9 ． 3

C 7 1 3 1 2 1 4 1 5 2 2 8 3

1 8 ． 40．6への．3 7 ． 6 1 6 ． 25 1 2 ． 5 1 6 ． 8 1 8 ． 1 2 6 ． 8 1 6 ． 1

D 3 9 8 1 7 1 5 2 6 7 8

2 7 ． 70．3 未 満 3 ． 2 1 1 ． 25 8 ． 3 2 0 ． 5 1 8 ． 1 3 1 ． 7 1 5 ． 1

＜歯科検診＞　（％）

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 豊 玉南 肥 8 ・都

む

し

歯

治 療 済み 8 ． 7 2 5 ． 0 4 3 ． 8 3 8 ． 6 3 1 ． 3 3 2 ． 9 3 0 ． 0 2 1 ． 9

む し歯 あ り 2 0 ． 7 2 6 ． 3 1 0 ． 4 1 5 ， 7 1 6 ． 9 8 ． 5 1 6 ． 3 1 6 ． 7

合　 計 2 8 ． 4 5 1 ． 3 5 4 ． 2 5 4 ． 3 4 8 ． 2 4 1 ． 4 4 6 ． 3 3 8 ． 6

もうすぐ夏休み

☆治療はお済みですか？…夏休み中lO台療を！

4月からの定期健康診断が無事に終了しました。健康診断の結果、むし歯など治療の必要のある人は、夏

休みを利用し早めに受診・治療をお顔いしますム

☆生活リズムを整えて

もうすぐ楽しみな夏休みb体の調子を崩さないために、暑さも考えながら、夏休みも決まったサイクルで生

活できるといいと思いますムテレビ、ビデオ、ゲーム、携帯電話など情報機器の使い方について、ご家庭でル

ールは決まっていますか？夏休みの前に、ご家庭でもう一度ルールを確認できるといいでわ軋またついつい

寝るのが遅くなってしまわないように、「遅くても〇時までに寝る」などご家庭で決めておいて下さレ㌔

☆感染症にご注意を！

校内で「水痘」「溶連菌感染症」が出ていますもまた夏になるとはやる「夏かぜ」もありますこ引き続き、手

洗い・うがいなど予防を心がけて下さLt

喜舅琵㌃豊二・冨羞諾芸も慧是冨至芸誌に水痘ができまれ竪琴
手洗い・うがいをする．

○手足口病…37～38度の熱（発熱しないこともあります）手や足などに発疹が現れますこ

＜水痘＞（水ぼうそう）

○感染…水ぽうそうのウイルスによって感染します。

飛沫感染、空気感染、接触感染します云　とても伝染力の強い病気です七

〇潜伏期間（かかってから発病するまでの症状の出ないとき）…12日～21日（約2週間）

○症掛‥体や顔配j、さな発疹ができま・九発疹がだんだん水痘（水ぶくれ）になってきますこかゆみを伴い、

発熱・頭痛がみられることもありますこ水痘は1週間ぐらいで乾いてかさぶたになり治っていきます三

〇出席停止期間…全ての水癌がかさぶたになるまで「出席停止」になりますと

（必ずお医者さんの指示に従って下さい）

※予防接種をしていても雁患することがありますこ疑わしいときは必ず受診をお願いしますと

驚級菊しく儀耐離t鰍抑　削噂吋。


