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蒸し暑い日が続いています。熱中症や体調不良を防いで元気に過ごしていくためには、食生活が大切

です。こまめな水分補給と、バランスのよい食事を心がけましょう。

豊玉南小では、6月から1学期のランチルーム給食が始まりました。各クラス1回ずつ、ランチルー

ムに来て給食を食べます。今学期は、給食の調理師さんにも来ていただき、日々の給食作りについての

お話を聞いたり、児童からの質問に蓄えてもらったりしています。調理師さんのお話を通して、給食に

ついて興味・関心をもち、よりおいしく食べてもらえたらうれしく思います。

竃偽食生活

梅雨が明けると本格的な夏が到来します。食生活を整えて、楽しい夏を過ごしましょう。

毎日の食事に積極的に取り入れるとよいのが夏野菜です。

を冷やす効果もあります。夏パテ予防にぴったりですね。
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梅南時の衛生に注豪し審しょうJ

暑い時期は、食材がいたみやすくなったり、細菌

が繁殖しやすくなることから、調理の際には十分な

注意が必要です。調理した料理は早めに食べる、食

品は中心部まで十分に加熱する、石けんを使ってし

っかり事を洗う、などを心かけ、衛生的に調理をし

ましょう。

中でも、手洗いはとても大切です。

調理や食事の前、トイレの後、調理中に生の肉や魚

を扱った時、卵を割った後

などにも、こまめに洗うよ

うにしましょう。


