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牛乳　 ナシコレン 牛乳　鶏肉えび 米　 麦　ビーフン にんじん　にんにく　ピーマン

ソトアヤム

くだもの （すいか）

米油 赤ピーマン しょうが
たまねぎ キャベツすいか

臣．

l

火

牛乳　 セルフハンバーガー 牛乳　 豚肉　 鶏卵 ミルク灯ン　パン粉 にんじん　 しょうが 6 4 0

A B C スープ 鶏肉 砂糖マカロニ　米油■たまねぎ　 キャベツ

ガーリックポテ ト
じゃがいも　 パター コーン　 にんにく 2 7 8

5 水

牛乳　 たくあんごほん 牛乳　 豚肉 米　 麦 こんにゃく にんじん たくあん　しょうが 　 5 8 3

－－－日＝一一日一一一1白肉じゃが しらす干し わかめ じゃがいも 砂糖 たまねぎ　 グリンピース

わかめサラダ 米油 こま ごま油 もやし　きゅうり 2 12

≡6 木

牛乳　 麻婆更廃丼 牛乳　 豚肉　 みそ 米　 麦　 砂糖 にんじん にら にんにく
しょうが 干ししいたけ

6 19

もやしと人参の炒めもの 豆闊 でんぶん 米油

ごま油 こま ．
ねぎ　 グリンピース　 もやし 2 5 7

7 金

牛乳　 ちらし寿司 牛乳　 油揚げ　 鮭 米　 焼きふ　 米油 にんじん tまうれんそう　ねぎ 6 0 8

2 7 ．8
鮭の照り焼き　 天の川汁 豆躍　 ア刀－ そうめん　 砂糖 ごぼう 干ししいたけ

かんぴょう しょうが
りんごゼリー りんこジュース

10 月

牛乳　 わかめこはん 牛乳　 いか　 鶏肉 米　 麦　 でん ぷん ピーマン　 にんじん　しょうが 6 4 1

いかのねぎリースがけ 鶏卵　 削り節 砂糖・じゃがいも ほうれんそう　 にんにく　ねぎ

卵と野菜のスープ　 野菜の和風あえ わかめ 米油 たまねぎ　 もやし　キャベツ 2 7 3

1 1 火

牛乳　 こぎつねこはん 牛乳　 鶏肉 油揚げ 米　 麦　 砂糖 にんじん こまつな 6 19

ひ じ書入り卵焼き 鶏卵　 豆腐 みそ じゃがいも　 米油 干 ししいたけ　 たまねぎ

根葉のごま汁 ひじき ごま だいこん　 ごぼう ねぎ 2 8 ．4

12 水

牛乳　 スタミナ丼 牛乳　 豚肉　 鶏肉 胚芽米　 でんぷん にんじん　ピーマン　にんにく 5 8 3

2 3 ．0

雲瓜とチンケン葉のスープ 春雨　 米油 しょうが チンケン葉
たまねぎ たけのこ とうがん

干ししいたけ コーン ねぎ

13 木

牛乳　 なすと トマ トのスパゲティ 牛乳　 豚肉 スパゲティ にんじん トマト トマト（缶） 6 3 9

2 4 月
茹でとうもろこし 粉チーズ オリーフ油 米油 トマトピューレ にんにく

しょうが たまねぎ なす
くだもの （冷凍みかん）

とうもろこし冷凍みかん

14 金

牛乳　 ごまこはん 牛乳　 にさす 鶏肉 米　 麦　 でんぷん こまつな　 にんじん　ねぎ 6 4 1

にぎすの南蛮漬け　 むら＜も汁 豆覇 鶏卵　 糸寒天 砂糖 ごま 米油 干ししいたけ キャベツ
L　　 J　　　 ノ
糸寒天サラダ

ごま油 きゅうり たまねぎ 2 8 8

1 8 火

牛乳　 バジル トース ト 牛乳　 豚肉　 大豆 食パン にんじん にんにく 5 8 2

ポークピーンス じゃがいも　 砂糖 たまねぎ キャベツ

フレンチサラダ バター 米油 きゅうり　りんご 2 2 ．5
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七夕にちなんだ

汁物です。にん

じんを短冊に、

そうめんを天の川に見たて、星

形の鮭を汁に浮
かペます。

〟〝襖J

厨

・′

練馬区内の畑で

とれたとうもろ

こしを使用し、

1 年生が皮むき

をしてくれる予

定です。
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にんじん、たま

ねぎ、豚肉の他、

なす、いんけん、

かぼちゃを便っ

た、野菜だっぶ

りのカ レーで

す。

5 9 8

2 5 ．6

にんじんこまつな　ねぎ 5 8 2
干ししいたけごぼう
だいこん 2 9 8

5 8 1

18 2

1 9 水

牛乳　 こんぶこはん 牛乳　 鶏肉 油揚げ‾扁‾‾衰　 砂糖

いわ しのさんが焼き いわし　たら　みそ パン粉　 でんぷん

けんらん汁 豚肉　 豊腐　 昆布 さといも 米油
こんにゃく ごま

20 木

牛乳　 夏野菜カレー 牛乳　 豚肉 米　 麦 小麦粉

野菜のしょうが じょうゆあえ ヨークルト 砂糖：米油 バター

いんけん　かぼらや　こまつな
にんじん　にんにくしょうが

たまねぎなすキャベツ

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでこ了承ください
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く 7 月 の 食 材 の 主 な 産 地 （予 定 ）＞

食 材名 農　 地 食 材名 産　 地 食材名 塵 ：地 食村 名 蓋　 地

にん にく 雷 蔵眞 じゃがいも 轟崎 農　 静岡 轟　 茨城 鼻 こまつな 真 東傭　 増玉 黒 ピーマン 茨城 鼻

しょうが 高 知 鼻 ねぎ 茨城 農　 場玉 轟 セロリ 曇野 県　 山形 黒 赤ピーマン 茨城 轟　 音岬 轟

にんじん 千集 集　茨 城轟　 北 霜遭 もや し 栃 木農 キャベツ 縞 馬区 米 青森 農産r つがるロマンJ

たまねぎ 群 島農　 兵 雛鳥 きゅうり 群 馬県　 千葉 轟 だいこん 績 鳥区　 雷鶴 集 嶋卵 糞嶋 徽

ごぼう 群 島県　 宮崎 県 トマト 雷蔵 轟 チンケン稟 長野 農 豚肉 茨城 鼻　 欝 罵鶏 増 玉農

にら 茨城 膿　 欝 島集　 横木 鼻 さといも 愛媛県 いん げん 千葉 県　 岩手 集 鶏肉 宮嶋 膿　 鳥取 轟　 青森 鼻

なす 茨城 轟 か ぼちゃ 茨城鼻 とうがん 沖縄 轟 牛乳 千れ■　■■■　北■■


