
肇醸癖 華　　　　 9月の献立　　 平成29年度　練馬区立豊玉南小学校

日 曜 献　　 立　　 名

主　　 な　　 材　　 料　　 名 エネルギー
（kca l）
　 献立紹介

たんば＜質
（g）

血や肉をつくる （赤） 熱や力のもと（黄） 体の田子を整える（緑）

1 金

牛乳　 ごぼう入りドライカ レー 牛乳 豚肉

　ヽ 一・・．

米 麦 小麦粉

†

ピーマン にんじん にんにく

しょうが たまねぎ ごぼう

6 8 7

じゃがいものハニーサラダ レンズ豆 じゃ力いも 米油

はちみつ
干しぶどうキャベツ 2 2 ・8　 ′㍍象／

6 2 6 1日成炸 喀珍

4 月

牛乳　 黒砂糖パン　 チーズオムレツ 牛乳　 鶏肉　 鶏卵 黒砂糖パン　 砂糖 にんじん たまねぎ

ジュリエンヌスープ

冷凍みかん

ベーコン　 チーズ 米油 にんにく キャベツ

セロリ 冷凍みかん
2 7 ．5　 ′亡 トサ ラダ

5 9 7 せ ん切 りにした

5 火

牛乳　 高野豆腐のそぼろ丼 牛乳　 鶏肉 油揚げ 米　 麦　 砂糖 にんじん　こまつな スのき

じゃがいものみそ汁 高野豆腐　 みそ じゃがいも 米油 しょうが　 たまねぎ ねぎ
2 6 ．0 じゃがいもを油

日… 撃 … 諾 望詔 諾
2 2 ，1 つの入った ドレ

　ッシングをかけ

…＿竺 工 ． て食べます。

6 水

牛乳　 焼き肉丼 牛乳　 豚肉 米　 麦　 砂糖 米油 にんじん　ピーマン　にんにく

梅 ドレッシングサラダ うずら卵　 みそ でんぷん　 ごま油 しょうが たけのこ キャベツ

干ししいたけ ねぎ もやし
きゅうりねり梅

7 木

牛乳　 豚キムチうどん 牛乳　 豚肩　 みそ うどん 小麦粉 にんじん　 にら　だいこん

いかの天ぷら いか　 鶏卵 砂糖 米油 ごま 干ししいたけ　 キムチ

キャベツときゅうりの中華味 ごま油 キャベツ きゅうり 2 9 ．4

5 8 7

8 金

牛乳　 切り干 しこはん 牛乳 油揚げ 豚肉

ちりめんじ ‾

米 こんにゃく

じ かいも 砂糖

にんじん いんげん こまつな
切干大根 しょうが

肉 じゃが

菊花入りおひたし

やし や

米き由

たまねぎ もやしきくの花 2 5 ．9

6 3 1 m り

1 1 月

牛乳　 中華おこわ 牛乳　 豚肉　 鶏肉 米 もち米 春雨　　　　ヽミ にんじん にら たけのこ

1－け クl ヽピース棒ぎょうざ

わかめスープ

豆腐　 わかめ ぎょっさの皮 米油

でんぷん ごま油

干ししした 」ン

にんにく しょうが はくさい
ねぎ

2 6 ．0

卸 警 …㌃ 盃

　だっぶ1 2 火

牛乳　 八●トライス　ホークストロカ’ノフ 牛乳　 豚肉 米　 麦 小麦粉 にんじん トマト（缶）にんにく

軒テト入りフレンチサラダ 生クリーム アガー じゃがいも　 砂糖 セロリたまねぎ キャベツ

マッシュルーム きゅうり
オレンシ’セ’リー パター 米油

コーン　凛レンシーシ’ユース 2 0 8 キムチ、 しっ心

6 3 3 等雪警慧芸琵芸
1 3 水

牛乳　 胚芽こはん 牛乳　 鮭　 豚肉 胚芽米 砂糖 ごま　　　ヽミ にんじん にんにく ねぎ　‾ 1 ■■■■一 ‾

鮭のピリ辛焼き

さつま汁 和風サラダ

油揚げ 豆腐 みそ さつまいも　 米油 しよっ力 しぽっ もやし

だいこん きゅうり

3 1 ．3 作 ります。

5 7 7

1 4 木

牛乳　 ピザ トース ト 牛乳　 ハム　 鶏肉 食パン　じゃがいも ピーマン トマトピューレ　　一　 書 ‾ ‾＜

野菜スープ

ジャーマンポテト

ベーコン　 チーズ 米油 にんじん たまね にんに

マッシュルーム キャベツ

コ一・：ノ

2 4 ．4

… ＿讐 ざ日日 ／れ 針1 5 金

牛乳　 スパイシーピラフ 牛乳　 ウィンナー 米　 麦　 じゃがいも ピーマン にんじん

チキンと豆のクリーム煮 鶏肉　 白いんげん豆 小麦粉 米油 にんにく　たまねぎ コーン

くだもの （梨）
生クリーム パター グリンピース　 梨 1 9 ．0 出 芽珍

6 9 4　 ん√勃消翳
19 火

牛乳　 萩ごほん 牛乳　 ささげ 米　 もち米　 砂糖 にんじん　 こまつな　 ねぎ

さんまのしょうが煮

豆腐とわかめのみそ汁 ごまあえ

育大豆 さんま

豆腐 みそ わかめ

じゃがいも　 ごま しょうが たまねぎ もやし
2 9 2　 さんまを、 しょ　　‾が　 ぎと－

2 0 水

牛乳　 上海焼きそば 牛乳　 豚肉　 いか 中華めん　 砂糖 にんじん　にんにく　しょつが ＿…聖 ．烏 。謡 をか。

2 4 ．6 て煮込み ます。

▼目撃 ＿▼北 諾 冨謂 芸

フルーツポンチ えび　 寒天（缶） でんぷん　 米油 たまねぎ たけのこ キャベツ

干ししいたけ りんご（缶）
拳桃（缶）白桃（缶）洋なし（缶）

2 1 木

牛乳　 チャーハン 牛乳　 鶏卵　 豚肉 米　 麦　 専雨 にんじん　こまつな　たまねぎ

春雨スープ 大豆 でんぷん　 砂糖 クノンピース たけのこ　　　＼

大豆とじゃこの甘辛揚げ ちりめんじゃこ 米油 ごま油　 ごま 干ししいたけ はくさし

しょうが ねぎ

2 4 ．4 で やわらかく仕

6 5 7 上が ります。
2 2 金

牛乳　 わかめこはん 牛乳　 鶏肉 米　 麦　 砂糖 にんじん しょうが

ししゃものみりん焼き 生揚げ　 わかめ こんにゃく　 米油 干ししいたけ　 たけの」
3 0 ．9

6 4 0

生揚 げの吹き寄せ ししゃも でんぷん たまねぎ　 グリンピース

2 5

2 6

2 7

2 8

2 9

月

火

水

本

金

牛乳 大豆入りひじきこはん

まさご揚げ

牛乳 鶏肉 油揚げ

大豆 歪虜 鶏肉 竃卵

　■ わかめ

米 麦 こんにゃく

砂糖 でんぷん

にんじん たまねぎ

干ししいたけ たけのこ

すまし汁

牛乳 ガーリック トース ト

豆腐 ひじき

ちりめんじゃこ

牛乳 ベーコン

米油

食パン じゃがいも

スのき ねぎ

にんじん トマト にんにく

3 1 2 馴 り

6 1 5 塁 重 臣萎

　劫

2 1 0

トマ トシチュー 豚肉　 粉チーズ 砂糖 小麦粉

バター 米油

トマ トピューレ たまねぎ

キャベツ きゅうり コーンコーンサブタ

牛乳 豆腐のカレー煮丼

5 7 6 雪雲 崇霊宝竺芸

2 5 ．5 米 と一緒に炊い

牛乳　 豚肉　 えび 米　 麦 砂精　 米油 にんじん　こまつな　しょうが

野菜のレモンじょうゆあえ 豆腐 でんぷん ごま油 にんにく たまねぎ たけのこ

もやしきゅうり レモン

牛乳　 さつまいもこはん 牛乳　 さば　油揚げ 米　 さつまいも こまつな　にんじん　にんにく
　 て作ります。さ

6 3 5　 っ まいもの黄色

さばの吾味焼き みそ 豚肉

牛乳 豚肉 鶏卵

砂糖　 こんにゃく しょうが ねぎ だいこん

野菜のみそ汁　 五目きんぴら 米油 ごま油 ごま もやし こぼつれんこん 2 8 2　 が きれいな」は

牛乳　 セルフカツサンド 丸パン　 小麦粉 にんじん　こまつな もやし 　　 んです。
6 3 0

ベ ーコンと野菜のスープ

くだもの （巨峰）

ベーコン パン粉　 米油 たまねぎ はくさい　 巨峰
2 7 ．6

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承ください


