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暑さがやわらぎ、秋らしくなってきました。何をするにも気持ちのよい季節ですね。

いよいよ、9月30日は運動会です。十分に睡眠をとって体を休め、しっかりと朝ごはんを食べて登

校しましょう。豊玉南小学校のみなさんの活躍を楽しみにしています。

さくかんで、疇わって食べ占う

さまざまな作物か実りの季節を迎えました。秋は「実

りの秋」「食欲の秋」というように、旬の食べ物がたくさ

ん出回ります。

よりおいしく味わうためにも、一口30回を目安によ

くかんで、どんな味や香りがするかを、意識しながら食

べてみましょう。

また、目、耳、鼻、歯、舌などの感覚を研ぎ澄ませて、

食べ物を味わってみるのもいいですね。五感を使って味

わうことは、満足感につながると言われています。
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訊静坐の衛生に牡鷺し審しょう

秋は、お弁当を持って出かける機会の多い季節ですね。
調理してから食べるまで時間のあくお弁当は、衛生面に細心の注意をはらいましょう。
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赴弁当の衛生讐環のポイント

★手・胃覆鴨鼻・お弁当鶉はよく洗い、漕濃に。おにぎりは義手ではなく、ラップなどで轟り蒙しょう．
★肉・魚・胃は中心までしっかり加熟し豪しょう．
★生野菜・景物はきれいに濃い、水貴をしっかり切りましょう。
★おかずは、汁気をよく切ってから縮め蒙しょう。弁当輔のふたをするのは、亡はんやおかずが冷めて
からにし豪しよう。
★轟射日光の当たらない漬しいところで保讐し奮しょう。■い日や轟時間持ち歩く嶋合は、儒冷材を活
用しましょう。
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