
息、　　11月の献立　平成29年度　練馬区立豊玉南小学校

白 曜 献　　 立　　 名

主　　 な　　 材　　 料　　 名 エネルギー
（kcal）

たんば＜質
（g）

献立紹介
血や肉をつくる（赤） 熱や力のもと（黄） 　体の調子を整える（緑）

1 水

牛乳　 スパゲティピーンズソース 牛乳　 豚肉大豆 スパゲティ　砂糖 トマトジュースにんじん 6 2 5

2 4．7

β／て水ノ

幽

かみかみパーサ

ポテト入りフレンチサラダ 粉チーズ じゃがいも

オリーブ油米油

にんにくしょうがたまねぎ

マッシュルームキャベツ
きゅうりコーン

2 木

牛乳　 高野豆腐のそぼろ丼 牛乳　鶏肉 米　 麦砂糖　 米油 にんじんこまつなえのき 6 0 6

2 7．4
田舎汁 高野豆腐　生揚げ さといもでんぷん

こんにゃく

しょうが　 だいこんねぎ

6 月

牛乳　 たくあんこはん 牛乳鶏肉大豆 米　 さといも砂糖 にんじんこまつな 59 0
里芋と鶏肉の煮物 しらす干し でんぷん米油 たくあん しょうが

ごまあえ ごま油 ごま たまねぎもやし 23．3
1 1月8 日の

「いい歯の日」に

7 火

牛乳　 麻婆大根丼 牛乳　豚肉みそ 米　麦　 砂糖 にんじんにらにんにく

し ‾が たけの‾
59 6

曹雨サつダ でんぷん春雨

米油 ごま油

よっ L L．
干ししいたけねぎだいこん

もやしきゅうり

19 ．8
ちなんで、切干大

根や高野豆席を

入れた、かみこた

えのあるハンバ8 水

牛乳 じゃことごまのこはん

あじのかみかみバーク

牛乳 鶏肉 あじ

鶏卵 高野豆腐みそ

米 麦 砂糖 ごま

でん粉 じゃがいも

にんじんこまつなにんにく

しょうがたまねぎ だいこん
66 6

野菜のみそ汁　 青のりピーンスポテト
油揚げ大豆 青のり

ちりめんじゃこ
米油 切干大根　はくさいねぎ 3 1．5 ークを作ります。

′タ佃り

9 木

牛乳　 えびクリームライス 牛乳　ベーコン 米　麦小麦粉 にんじんたまねぎキャベツ 6 5 0

2 2 ．6
アップルドレッシングのサラダ 鶏肉 えび

粉チーズ

砂糖バター米油 マッシュルームグリンピース

もやしコーンりんご

10 金

牛乳　 ちゃんこうどん 牛乳　 鶏肉油揚げ 冷凍うどん　砂糖 にんじんだいこんねぎ 6 10

2 2 ．3
ちくわのかき揚げ 焼き竹輪 小麦粉　じゃがいも はくさいたまねぎ ごぼう

くだもの （みかん） でんぷん米油 みかん 豊島島轟

この日は「練馬産13 月

牛乳　 ゆかりこはん 牛乳　油揚げ鶏肉 胚芽米砂糖　 米油 にんじんこまつな 6 10

3 1．0
めかじきの儒田奈　 五目汁 めかじき豆腐 でんぷん だいこんぶなしめじねぎ

キャベツとしらすの炒めもの しらす干し しょうがキャベツ キャベツの日」で

す。区内で生産さ

14 火

牛乳　 レンズドライカレー 牛乳　豚肉 米　麦小麦粉 ピーマントマトピューレ 67 3

2 2 ．4
ハニーサラダ レンズ豆　 アガー はちみつ砂糖 ほつれんそつにんにくにんじん

しょうがたまねぎ干しぶどう
れたキャベツの

ぶどうゼリー 米油 キャベツぶとうジュース おいしさを味わ

いましょう。

〟 〔慮ノ

許とド」ヤシンケ

15 水

牛乳　 団鍋肉丼 牛乳　 豚肉　 みそ 米　 麦 砂糖　 米油 にんじん ピーマン 6 1 5

2 2 ．1

わかめスープ 鶏肉　豆腐わかめ でんぷんごま油 にんにく 担ぎ キャベツ

たけのこ貞慶キャベツのロl

16 木

牛乳　 黒砂糖パン 牛乳　 ホキ　 鶏肉 黒砂糖パンパン粉 にんじんほうれんそう 64 8

3 0 ．3
白身魚の香草パン粉焼き ベーコン　鶏卵 じゃがいも米油 にんにくたまねぎ

イタリアンスープ　 コーンポテト 粉チーズ マヨネーズバター コーン

17 金

牛乳　 麦こはん　 海苔の佃煮 牛乳　 鶏肉生揚げ 米　麦　 砂糖米油 にんじん　こまつな　しょうが 6 2 6
生揚げの吹き寄せ のり こんにゃく 干ししいたけ　たけのこ

野菜のからしじょうゆがけ でんぷん たまねぎ グリンピース

もやし
25 ．9 　 璧雪雲

甘みそ、砂糖、酢、
20 月

牛乳　 大豆入りひじきこはん 牛乳　 鶏肉油揚げ 米　 こんにゃく にんじん いんけん ごぼう 60 8

2 9 ．9
ごぼうの柳川焼き 大豆豚肉　鶏卵 砂糖でんぷん こまつなねぎぶなしめじ しょうゆ、米油、

みぞれ汁 豆腐　ひじき 米油 だいこん ごま油を使って、

ドレッシングを

21 火

牛乳　 きな粉揚げパン 牛乳 きな粉鶏肉

l

ミルクパン　 砂糖 にんじんこまつなたけのこ

干ししいたげ しょうがねぎ
60 1

肉団子入り春雨スープ

カリカリ油揚げのサラダ

鶏卵油揚げ でんJSlん春雨

米油 ごま油

　 l．＿
はくさい きゅうりもやし 25 ．0

作ります。

〟 〟色J

2 2 水

牛乳　 チキンライス 牛乳　鶏肉 米　 麦　じゃがいも にんじんたまねぎコーン 62 5

2 0 ．8
コーンチャウダー ベーコン 小麦粉米油 マッシュルーム

くだもの （りんご） 生クリーム バター グリンピース　 りんご

24 金

牛乳　 麦こはん 牛乳　 さば　 豆腐 米　 麦 砂糖　 米油 にんじんこまつなねぎ 67 4
さばの揚げ煮　 かきたま汁 鶏卵みそ でんぷん　 ごま油 しょうが　干ししいたけ
みそドレッ；ンクサ；ダ′　師弼 コーンキャベツもやし 29 ．9 最仕

大豆をすりつぶ
27 月

牛乳　 セルフチキンバーガー 牛乳　鶏肉 ミルクパン　 砂糖 にんじんしょうが 59 7

ビーフンスープ

くだもの （柿）

ベーコン ビーフン米油 にんにくたまねぎ

キャベツかき 26 ．2
したものを 「呉」

といいます。

「呉」を加えた、

兵だ＜さんのみ

そ汁です。

28

2 9

3 0

火

水

木

牛乳　 こんぶこはん 牛乳　 鶏肉　 大豆 米 麦　 砂糖　 米油 にんじん こまつな ごぼう 58 5

3 0 ．8
焼きししゃもの甘酢漬け 油揚げ みそ　昆布 こんにゃく 干ししいたけ ねぎ

にんじんトマトピューレ

呉汁 ししゃも さといも

牛乳　 コメッコハヤシライス 牛乳　 豚肉　 豆乳 胚芽米　じゃがいも 66 8

2 1．2

6 0 3

2 2．2

キャベツのあっさりあえ かつお削り 砂糖米粉米油 ピーマンこまつな にんにく

しょうが たまねぎ

牛乳　 豚キムチ丼 牛乳　豚肉　 鶏肉 米　 麦 砂糖　 米油

マッシュルームキャベツ

にら にんじん にんにく

トックスープ でんぷん トック

ごま油

しょうがたまねぎキムチ

ねぎキャベツ

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承ください。


