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12月の給食が終わり、いよいよ冬休みを迎えます。学校がお休みになると、生活リズムが乱れてし

まうことはありませんか？学校があるときと同じように、早寝・早起きを心かけ、朝・昼・夕の3食を

きちんと食べて、規則正しい生活を送りましょう。1月9【引こまた元気に会えることを楽しみにしてい

ます。

生活りスムを整え占う
留（ヲ

3学期の学校生活をスムーズにスタートさせるためにも、長いお休みの間、生活リズムを整えて元気

に過ごしていきましょう。

⑳●●⑳●●嗟●●【生活リズムを整えるコツ】 ⑩●●　㊨●●

8本の行事と「もち」
お正月の鏡もら、ひな祭りのひしもち、端午の節句の柏もら・ちまきなど、日本の行事食に「もち」

や「もち菓子」は欠かせません。行事にちなんだ食文化を大切に受け継いでいきたいですね。

は尊びらもち　　篭鮎ち

鼻息
（正月・鏡開き）

主に、東日本では
角もち、西日本で
は丸もち、香川県
ではあん入りの丸
もらが使われま
す。

ひしもち

（ひ敬祭り）

桜もち、花見だんご　柏もち、ちまき
さくらかいか　　　　　　　　　　　　　　　たんご　　せつ　く

（桜開花のころ）

ぽたもち・おはぎ

（春と秋の彼＃）

月見だんご　亥の手もち
Ijoうご　や　じゆうさんや　　　　杏炒うれを　　がつ

（十五夜・十三夜）（旧暦10月の

初めの亥の日）

お年玉は、もともと

お金ではなく「もら」

でした。「岳捕寝」と

いう新年の神様から

の贈り物として、お

供えのもらを子供に

分け与えたことから

始まった習慣です。

＜ 1 月 の 食 材 の 主な 産 地 （予 定 ）＞

食材名 産 地 食材名 産 地 食材名 産 地 食材名 産 地

にんにく 雷森幕 じゃがいも 長嶋県 こまつな 績鶉区 埼玉県 れんこん 茨城膿

しょうが 高知県 ねぎ 千葉県 積玉無 セロリ 愛知集 静岡県 かぼちゃ 沖縄凛

にんじん 練馬区　千葉巣 もやし 栃木県 キャベツ 縞馬区 愛知県 米 雷嚢無産rつがるロマンJ

たまねぎ 北海遭 きゅうり 群馬県 だいこん 縞馬区　千葉県 鶏卵 茨城県

ごぼう 青森県 さといも 埼玉県 ほうれんそう 埼玉巣 群馬県 豚肉 茨城県 群馬県 埼玉県

にら 茨城県 さつまいも 茨城県　千葉県 いんげん 沖縄線 鶏肉 青嶋県　鳥取県 雷蔵興

はくさい 茨城県 かぶ 千葉県 えのきたけ 新潟県 長野県 牛乳　 ▼ 千暮■■t ■亀■i


