
　 ●
－　　　　　　　　　 1 月 の 献 立　　 平成 2 9 年度　 練馬区立豊玉南小学校

日 曜 献　　 立　　 名

主　　 な　　 材　　 料　　 名 エネルギー

（kcal）

たんば＜ギ
（g）

献立紹介
血や肉をつくる （赤） 熱や力のもと （黄） 体の調子を整える （緑）

9 火

牛乳　 ゆかりごはん 牛乳　 さば　 みそ 米　 砂糖　 小麦粉 にんじん せり ねぎ 6 2 9

ク傭 ノ

七劇 〝 以

七草にちなんだ

献立です。もら

さばのねぎみそかけ 削り節 鶏肉 白玉粉 だいこん もやし はくさい

七草すいとん かぶ 2 8 ．0

1 0 水

牛乳　 チャーハン 牛乳　 豚肉 鶏卵 米 麦 でんぷん にんじん チンケン葉 ねぎ 5 7 8
広葉スープ 豆腐 大豆 砂糖 米油　 ごま油 たまねぎ グ」ンピース

大豆とじゃこの甘辛揚げ ちりめんじゃこ ごま しょうが たけのこ 2 5 ．6

1 1 木

牛乳　 担々めん 牛乳　 豚肉　 みそ 中華めん 砂糖 にんじん にんにく　しょうが 6 2 4

うず ら煮卵

くだもの （ぽんかん）

つずら卵 米油 」ま しま油 干ししいたけ たけの」 ねぎ

もやしたまねぎ ぽんかん
2 5 ．3

もらとした手作

りのすいとんが

入っています。

二

■ 戚齢 ＃■

給食室の大きな

釜を使 って、金

1 2 金

牛乳　 パターライス 牛乳　 豚肉 米　 麦　 小麦粉 にんじん トマト（缶）セロリ 6 1 2

1 9 ．5

ポークストロガノフ

ガーリックサラダ

生クリーム 砂糖 バター 米油 にんにく たまねぎ キャベツ

マッシュルーム きゅうり
コーン

1 5 月

牛乳　 こんJSに はん 牛乳　 鶏肉　 油揚げ 米　 砂糖　 米油 にんじん ほうれんそう 5 9 8

2 8 ．7

焼きししゃもの南蛮漬け 豆腐 金時豆 干ししいたけ ごぼう ねぎ

すまし汁　 金時豆の甘煮 昆布　ししゃも たけのこ えのき

1 6 火

牛乳　 五目うどん 牛乳　 豚肉　 油揚げ うどん さつまいも にんじん 干ししいたけ 6 4 0

2 1 ．0
大学いも みそ 砂糖 水あめ 米油

ごま

たけのこ キャベツ

1 7 水

牛乳　 豆腐の中華煮丼 牛乳　 豚肉　 豆腐 米 麦　 砂糖　 米油 にんじん　にんにく　しょうが 5 8 8
和風 じゃこサラダ ちりめんじゃこ でんぷん ごま油 たけのこ干ししいたけ　ねぎ 時豆をふっくら

ごま はくさい　 キャベツきゅうり 2 5 ．4 や わらかく煮ま

す。

負 的 針

勝

越

1 8 木

牛乳　 ミルクパン 牛乳　 豚肉 おから ミ脚八°ン砂糖　 小麦粉 にんじん こまつな ねぎ 6 4 7
おからコロッケ 鶏卵　 ベーコン じゃがいも ホ勺テトフレーク たまねぎ はくさい もやし

ベーコンと白菜のスープ チーズ パン粉　 米油 2 7 ．4

1 9 金

牛乳　 あぶたま丼 牛乳　 油揚げ　 鶏卵 米　 麦　 砂糖 にんじん　 たまねぎ　 ねぎ 6 6 3

2 6 ．9
じゃがいものみそ汁 かまぼこ　 みそ でんぷん

じゃがいも

干ししいたけ　 グリンピース

2 2 月

牛乳　 麦ごはん 牛乳　 豚肉 米　麦　 こんにゃく にんじん かぼちゃ　しょうが 6 0 0
豚肉と大根のうま煮 うずら卵 砂糖 さといも だいこんはくさい ごぼう

野菜チップ 米油 れんこん 2 0 ．9
東 京都 ハ文鳥産

のむろあじを便
2 3 火

牛乳　 鶏ごぼうピラフ 牛乳 鶏肉 豚肉

ベーコン

米 砂糖 米油

じ かいも パター

にんじん いんけん ごぼう

にんにく たまねぎ
6 0 8

ポ トフ

くだもの （みかん）

ウインナー や L　 L－　 し＿
キャベツ みかん 2 1 ．5

って、大きな し

ゆうまいを作り

ます。

′

遡

■甜

2 4 水

牛乳　 麦ごほん 牛乳　 鮭　 鶏肉 米　 麦　こんにゃく にんじん こまつな　ごぼう 5 8 0

2 9 ．9
鮭の塩焼き けんらん汁

野菜のごま酢あえ

豆腐 さといも 砂糖

米油 ごま

だいこん ねぎ もやし

2 5 木

牛乳　 プルコギ丼 牛乳　 豚肉　 鶏肉 米　 麦　 砂糖 米油 にん じん　 にら　たまねぎ 5 8 0

2 3 ．4
わかめスープ 豆腐　 わかめ でんぷん ごま油

ごま

もや し りんご しょうが

にんにく たけのこ ねぎ

2 6 金

牛乳　 練馬大根のたくあんこはん 牛乳　 むろあじ　鶏肉 米　 麦　 砂糖 にんじん　こまつな たくあん 6 4 5
むうあじしゆうまい　 さつま汁 豆腐　 みそ　 豚肉 でんぷんシュウマイの皮 干ししいたけ　 たまねぎ ねぎ

油揚げ米みそ 糸寒天 さつまいも　 ごま油 しょうが グリンピース 2 7 ．2糸寒天サラダ 　　　　　 ′
ごま 米油

だいこん　 きゅうり 2 4 日～3 0 日は

全国学校給食週
2 9 月

牛乳　 こきつねごほん 牛乳　 鶏肉 油揚げ 米 麦 砂糖 米油 にんじん たまねぎ ねぎ 6 0 0
どさんこ汁 豚肉　 鮭　 みそ じゃがいも バター だいこん コーン

　　 ′
りんごゼリ－

アガー りんごジュース 2 5 ．2 闇 です。最終 日

の この日は、昔

の給食でよく出
3 0 火

牛乳　 コッペパン 牛乳　 くじら肉 ］ツ八〇ハ○ッ　でんぷん にんじん　しょうが セロリ 6 1 5
く じらの竜田揚げ ベーコン　 鶏肉 じゃがいも 小麦粉 たまねぎ　 キャベツ

クリームスープ　 炒めキャベツ 生クリーム 米油 パター 3 0 ．5 て いだくじらの

献立を再現 しま

3 1 水

牛乳　 ごぼう入りドライカレー 牛乳　 豚肉 米　 麦　 小麦粉 ピーマン　にんじん　にんにく 6 6 8

2 2 ．6
ポテ ト入りフレンチサラダ レンズ豆 じゃがいも 砂糖

米油

しょうがたまねぎ ごぼう
干しぶどう キャベツ コーン

す。

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでこ了承ください。

栄 養素
エネ ルギ ー タ ンパ ク質 脂 質 カル シウム 鉄 ビタ ミ ン 食 物繊 維 食塩

k c a l g g m g 三 A　　 上上g R E B l　 m g B 2　　　 m g C　　　 m g g g

1月分平均 6 1 6 2 5 ．2 1 8 ．9 （2 7 ．6 ％） 3 4 8 2 ．4 2 8 1 0 ．4 3 0 ．5 2 2 6 4 ．5 2 ．9

摂 取 基 攣 6 4 0
2 0

1 8 ′）3 2

摂取エネルギー
全体の2 5 ～3 0％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 5 ．0 2 5 未 満


