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栄養士　　藤田　純恵

暦の上では春を迎えますが、寒さが厳しい日がまだまだ続きます。風邪やインフルエンザも流行して

います。疲れている時や体調が悪い時は、無理をせずにゆっくり休むようにしましょう。バランスのよ

い食事と、規則正しい生活を心がけて、毎日を元気に過ごしていきたいですね。

2月3日は：紆分です

節分は、もともと立春・立夏・立秋・立冬の前日のことで、「季節を分ける」節目となる日です。現

在では、特に立春の前日のことを指し、豆まきをして鬼（病気や災いなど）を追い払う行事が行われま

す。
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大豆・

いり大豆を「鬼は外、
福は内」と唱えながら
まき、自分の年の数
（または年の数＋1
粒）だけ食べて、1年
の健康や無事を祈り
ます。

＿十一トイワシ

した「ヤイカガシ（ヒイラギイ
ワシ）」を家の玄関などにつる
し、鬼を追い払います。焼いた
イワシを食べる地域もありま
す。

え　ほう’ま

恵方巻き

巻きずしを切らずに、その年の恵
方（歳神様のいる縁起の良い方角。
2018年は南南東）を向いて無言
のままかじって食べます。切らな
いのは「縁を切らない」ためとさ
れます。もともとは関西の一部地
域の風習でしたが、ここ数年で全
国に広まりました。

りウエスト献立、訴楽し計にJ

l1月に給食委員会が中心となり「協力・努力・食缶きれいにしようキャンペーン」を行いました。

これはクラスで協力して残葉を減らし、残菜が少なかったクラスは給食のリクエストができる、という

キャンペーンです。

2月～3月にかけて、キャンペーンで賞をもらったクラス、そして卒業を控えた6年生からのリクエ

スト献立を取り入れていきます。リクエストをいただいたのはどれも人気の献立ばかり。楽しみにして

いてくださいね。
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＜ 2 月 の 食 材 の 主 な 産 地 （予 定 ）＞

食材名 産 地 食材名 産 地 食材 名 ． 産 地 食 材名 産 地

にんにく 青森 県 じゃがいも 北海道 長崎 県 こまつな 東京都 埼玉 県 れん こん 茨城県

しょうが 高知 県 ねぎ 千葉 県 群 馬県 セロリ 愛知 県 静 岡県 米 甘森県産rつがるロマン」

にんじん 千葉 県 もやし 栃木 県 キ ャベツ 愛知 県 千葉 県 鶏卵 茨城 県

たまねぎ 北海道 きゅうり 群 馬県 宮崎 県 高知県 だいこん 練馬区　 千葉 県 豚 肉 茨城 県 群 馬県 埼玉 県

ごぼう 青森県 さといも 愛 蛙県 埼玉 県 ほうれんそう 埼玉 県 群 馬県 鶏 肉 宮崎 県 鳥取県 青森 県

にら 茨城県 はくさい 茨城県 いんげん 沖縄 県 牛乳 手纂l 軌榊い欄 遭


