
2月の献立　　　　平成29年度　練駆立豊玉南小学校

日 曜 献　　 立　　 名

主　　 な　　 材　　 料　　 名 エネルギー
（kcal）

たんば＜賞
（g）

献立紹介
血や肉をつくる（赤） 熱や力のもと（黄） 休の調子を整える（緑）

1 木

牛乳　 ゆかりこはん 牛乳　 豚肉 米　 こんにゃく こまつな にんじん 5 8 7

2 2 ．3

一一

肉じゃが 砂糖　 じゃがいも しょうが　 たまねぎ

ごまあえ 米油 ごま もやし

2 金

牛乳　 節分おこわ 牛乳　 鶏肉　 大豆 米　 もち米　 米油 にんじん みつば こまつな 5 8 3
いわしのつみれ汁 いわし　みそ でんぷん 干ししいたけ　 しようが

くだもの （ぽんかん） こんにゃく だいこんねぎ ぽんかん 2 5 ．2
．づ二二JJ

5 月

牛乳　 ココ　　 けパン 牛乳　 鶏肉 鶏卵 ミルク八〇ン 砂糖 米油

じゃがいも

にんじん ほうれんそう

たまねぎ もやし
5 8 0

夢日と野菜のスープ 2 ／3 は節分で
ほうれんそうサラダ でんぷん 2 1．1

す。それにちな

んで、大豆の入
6 火

牛乳　 こはん　 さばの照り焼き 牛乳 さば 鶏肉 米　 こんにゃく にんじん ごぼう だいこん 6 3 9
みそけんらん汁 みそ豆腐 アガー さといも　 砂糖 ねぎ ぶどうジュース
　　　 ′
畢生皇璧且二

米油 2 7 8 ったおしわを作

ります。

′ ∴

虚血すずも「几＞

7 水

牛乳　 豆腐のカレー煮丼 牛乳　 豚肉　 豆腐 米　 麦 砂糖　 米油 にんじん　こまつな　しょうが 5 9 3

2 乙8
大根ときゅうりの中華味 うずら卵 でんぷん ごま油

ごま

にんにくたまねぎ たけのこ
だいこんきゅうり

8 木

牛乳　 ジャージャー 牛乳　 豚肉　 みそ 中華めん 砂糖 にんじんもやし　きゅうり 6 5 6
訊ねlL 喀白玉蠣患 ハ丁みそ 粉寒天 でんぷん 米油

ごま油

にんにく しょうがねぎ

干ししいたけたけのこ

たまねぎ 黄桃（缶）
2 4 ．1

9 金

牛乳　 キムチチャーハン 牛乳　 豚肉　 鶏肉 米 麦 砂糖 トック にんじん こまつな キムチ 5 8 9
トックスープ 米油 ごま油 ごま ねぎ　キャベツ　たまねぎ 色感望二才

ナムル もやし 1 9 ．9 彪

いよいよ平昌オ
13 火

牛乳　 大豆入りひじきこはん 牛乳　 鶏肉 油揚げ 米麦こんにゃく にんじん こまつな 6 14
わかさきのから揚げ 大豆 ひじき 砂糖でんぷん米油 だいこん　干ししいたけ

芋団子汁 わかさぎ じゃがいも小麦粉 ねぎ 2 5 ．5 リンピックがは

じまります。オ

リンピック開催
14 水

牛乳　 チキンライス 牛乳　鶏肉　鶏卵 米　 パン粉　 砂糖 にんじん ほうれんそう 6 2 1
イタリアンスープ ベーコン　粉チーズ バター 米油’ たまねぎ マッシュルーム

ココアムース アカー　生クリーム グリンピース　 コーン 2 3 ．2 園の、韓国の料

理をいただきま

15 木

牛乳　 わかめこはん 牛乳　 わかめ 鶏肉 米　 麦　 さといも にんじん いんげん 6 4 4
冬野菜とがんもどきの煮物 がんもどき こんにゃく　砂糖 だいこん　 干ししいたけ す。

∫／佃り

和風じゃこサラダ ちりめんじゃこ 米油 ごま キャベツ きゅうり 2 6 ．6

16 金

牛乳　 ピザ トースト 牛乳 ボンレスハム 食パン　じゃがいも ピーマン トマトピューレ 6 3 2
鶏ブラウンシチュー ベーコン鶏肉 砂糖 小麦粉　 米油 にんじん　にんにく　たまねぎ

くだもの （でこぽん） チーズ 生クリーム バター マッシュルーム　でこぽん 2 7 ．3

19 月

牛乳　 パエリア 牛乳　 鶏肉　 えび 米　 麦　じゃがいも にんじん　ピーマン　にんにく 6 12

スペイン風オムレツ いか ベーコン 米油 たまねぎマッシュルーム 仰 予ダ

細く切ったしゆ

野菜スープ 鶏卵 キャベツコーン 3 0 ．0

20 火

牛乳　 垂象愚鍵 牛乳　 豚肉　 みそ 胚芽米　砂糖　春雨 にんじん　ピーマン　こまつな 6 4 0

2 2 ．6

春雨スープ 豚肉 でんぷん　 米油 にんにくキャベツ たけのこ

ねぎ 干ししいたけ もやし
しょうが

うまいの皮をパ

リパリに揚げて

サラダに加えま

2 1 水

牛乳　 練馬スパゲティ 牛乳 まぐろ （ツナ） スパゲティ　砂糖 にんじん　だいこん　きゅうり 6 2 5
J（l J川 廿 タ

フルーツポンチ

寒天（缶） 米油 しゅうまいの皮

オリーブ油 ごま油

キャベツ りんご（缶）黄桃（缶）

白桃（缶）洋なし（缶）
す。

′ 二

2 1 ．9

22 木

牛乳　 コッペパン 牛乳　 ホキ豚肉 コッペパン パン粉 にんじん トマトピューレ 5 8 0
白身魚のマヨネーズ焼き ベーコン　レンズ豆 マカロニ トマト（缶）マッシュルーム（缶）

ミネストローネ チーズ マヨネーズ米油 たまねぎセロリだいこん 2 9 ．1

23 金

牛乳　 豚肉のうま煮丼 牛乳　 豚肉　 豆腐 米　 麦　こんにゃく にんじん　しょうが ごぼう 5 8 5

2 1．9

大根サラダ わかめ 砂糖 でんぷん

米油

はくさい ねぎ だいこん

きゅうり
棚 ・訣ざ

直径 1 5 cm の

26 月

牛乳　 ごまごはん 牛乳　 豚肉　 鶏肉 米 ぎょうざの皮 にらにんじんキャベツねぎ
6 4 8

ジャンボ壱■うゴ 豆腐　 わかめ でんぷん ごま 干ししいたけ　 しょうが 大きな皮に異を

わかめスープ ごま油　 米油 にんにく　たけのこ 2 4 ．3 包んで作る、揚

げ ぎ ょうざ で

27

28

火

水

牛乳　 ごほん　 鮭のピリ辛焼き 牛乳　 鮭　油揚げ 米　 砂糖 さといも にんじん　にんにく　ねぎ 5 9 6
さといものみそ汁 みそ 豚肉

牛乳 豚肉

こんにゃく　 ごま しょうが だいこん　ごぼう す。

五目きんぴら 米油 ごま油 れんこん 2 8 ．1

牛乳　 わし－　 イス 米　 麦　じゃがいも にんじんこまつな
6 4 0

2 1．3

野菜のしょうがじょうゆがけ ちりめんじゃこ 小麦粉 米油

パター

しょうがにんにくたまねぎ

りんごキャベツしょうが

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでこ了承ください

※　泰妻は、6年生、および11月に給食委員会が行った「協力・努力・食缶きれいにしようキャンペーン」で賞をもらったクラスから

のリクエスト献立です。お楽しみに！


