
3月の献立　　　平成29年度　練馬区立豊玉南小学校

日 躍 献　　 立　　 名

主　　 な　　 材　　 料　　 名 エネルギー

（kc∈d）

たんば＜賃
（g ）

献立紹介
血や肉をつくる （赤） 熱や力のもと（黄）

l

体の調子を整える（緑）

1 木

牛乳　 ミルクパン 牛乳　 鶏肉　 大豆 ミルクパン 小麦粉 にんじん トマトピューレセロリ 6 6 5

∫〔金ノ

一 ・一一・′

鶏肉と大豆の トマ トソース煮 生クリーム じゃがいも　 米油 にんにく　たまねぎ

ペイサドポテ ト バター マッシュルーム　グリンピース 2 6 ．9

2 金

牛乳 ちらし寿司　山1 土リパ 牛乳 油揚げ えび

豚肉 凍り豆腐

米 砂糖 米油

‾んに ＜

にんじん いんげん ごぼう

干ししいたけ かんぴ ‾
6 6 1

じゃ力いもと凍り豆腐のつま煮

ピーチゼリー

六 ノ
アガ－

L L や

じゃがいも

　　 し　　 よっ
たまねぎ ピーチジュース

2 5 ．5 州 」

3 月 3 日はひな
5 月

牛乳 わかめごほん

さばの香味焼き

牛乳 さば 豚肉

油揚げ わかめ

米 麦 砂糖

でんぷん

にんじん にんにく ねぎ

しょうが だいこん
5 7 7

沢煮椀 干ししいたけ 2 7 ．1 まつり。ちらし

寿司でお祝い し

ます。ひなまつ
6 火

牛乳　 麻婆豆腐丼 牛乳　 豚肉　 みそ 米 麦 砂糖 曹雨 にんじん　 にんにく　しょうが 6 3 9
春雨サラダ 豆腐 でんぷん　 米油 にら　 干ししいたけ　ねぎ

ごま油 グリンピース もやし

きゅうり
2 5 ．3

りは桃の節句と

もよばれること

にちなんで、デ
7 水

牛乳 和風スパゲティ

キ ベツの甘じ ‾ゆがけ

牛乳 ベーコン

鶏卵 生クリーム

スパゲティ 砂糖

小麦粉 オリーブ油

にんじん ピーマン にんにく

たまねぎ えのきたけ もやし
6 7 6

ヤ　　 よっ

圭二星畳二重
クリームチーズ 米油 キャベツ　 しょうが レモン 2 1 ．7 ザー トにピーチ

ゼリーを作 りま

す。

一一
感小路 己謝絶

8 木

牛乳　 切り干しごはん 牛乳　 油揚げ 鶏肉 米　 麦　 砂糖 にんじん　切干大横　しょうが 6 0 8
生揚げの吹き寄せ 生揚げ こんにゃく 干ししいたけ　 たけのこ

くだもの （でこぽん） ちりめんじゃこ でんぷん 米油 たまねぎ グリンピースでこぽん 2 6 ．8

9 金

牛乳　 レンズ ドライカレー 牛乳　 豚肉 米　 麦 小麦粉 トマトヒ●ユーレ　ピーマン　にんじん 6 6 9

2 2 ．6
じゃがい鯉 ニヽー廿　 ず レンズ豆 じゃがいも

はちみつ 米油

にんにく しょうが たまねぎ

干しぶどうキャベツ コーン

12 月

牛乳 じゃことごまのごはん　　ヽ ■ 牛乳 豚肉 鶏肉

豆腐 鶏卵 みそ

米 麦 パン粉

砂糖 でんぷん

にんじん こまつな ねぎ

だい‾ん たまねぎ
6 1 1

和風塩麹ハンバーグ

じゃがいものみそ汁

ちりめんじゃこ o J
じゃがいも こま

し　　　」　　　　し
3 0 ．4 切 り干 しだいこ

ん、にん じん、

13 火

牛乳　 チリピーンスライス 牛乳 ベーコン 豚肉 米　 麦　 じゃがいも トマトと●ユーレ トマげユース 6 7 2
キャベツのマリネ 大豆　 粉チーズ 砂糖 米油 にんじん　たまねぎ　キャベツ ち りめ ん じゃ

2 色ゼリー 粉寒天 カルピス コーン にんにく りんご
ぶとうシ●ユース

2 3 ．7 こ、油揚げが入

っ た こ は ん で

14 水

牛乳　 コッペパン 牛乳　 鶏肉 コッペパン 小麦粉 にんじん たまねぎ セロリ 5 9 1
クリームシチュー 粉チーズ じゃがいも　 砂糖 きゅうり　コーン す。

〝 佃り

ア鮒 秒 伊予ダ

マセ ドアンサラダ 生クリーム 米油 バター 2 1 ．0

15 木

牛乳　 豚肉とごぼうのごほん 牛乳　 豚肉　 にぎす 米　 砂糖　 米油 にんじん ごぼう ねぎ 5 9 3

2 5 ．7
にぎすの南蛮漬け

吉野汁

鶏肉　 昆布 でんぷん さといも だいこん

16 金

牛乳　 み豊芝二重 と 牛乳　 豚肉　 みそ 中華めん 砂糖 にんじん たまねぎセロリ 5 9 1
うずら煮卵 うずら卵 米油 ラード もやし　はくさい　 にんにく

くだもの （清見オレンジ） ごま油 ねぎ　しょうが 清見オレンジ 2 3 ．1 「マセ ドアン」

はフランス語で

19 月

牛乳　 鶏ごぼうピラフ 牛乳　 鶏肉　 鶏卵 米　 麦 砂糖　 米油 にんじん いんげん　ごぼう 6 5 3
ベーコンとポテ トのキ ッシュ ベーコン　 チーズ じゃがいも パター たまねぎ セロリ　キャベツ 「さ い の 日 切

皇！担▲茎二三 生クリーム マカロニ コーン 2 6 ．1 り」の意味があ

ります。野菜を

20 火

牛乳 赤飯

鰭の西一焼き すまし汁

牛乳 ささげ みそ

さわら 豆腐

米 もち米 砂糖

ごま 米油

にんじん こまつな ねぎ

しょうが 干ししいたけ
5 8 3

　 昂　　 ′

和風サラダ
わかめ 　　　　 」

たけのこ えのき もやし
2 8 ．3 さいの臼に切 っ

て、サラダを作

ります。
22 木

牛乳　 五目鶏めし 牛乳　 鶏肉　 豚肉 米 麦砂糖 米油 にんじん よもぎ　しょうが 6 2 6
豚汁 みそ　 豆腐 きな粉 こんにゃく ごぼう 干ししいたけ ねぎ

慶皇蔓塵圭 じゃがいも 白玉粉

上新粉
だいこん 2 3 ．0

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでこ了承ください。

※：泰要は、6年生、および11月に給食委員会が行った「協力・努力・食缶きれいにしようキャンペーン」で賞をもらったクラスから

のリクエスト献立です。お楽しみに！

★来年度の給食（2年生以上）は、4月9日（月）に始まります。新1年生は4月13日（金）に給食開始予定です。

栄養素
エ慕 ルギ ー ンパ ＿＿．仙…．．．鷹 巣 ．．．．．…叫 ，．　g カ ルシ ウム 鉄 ビタ ミン ．一息 物繊維 ◆　＝ 食塩

k c a l g m g m g A　　 上上g R E B l　 m g B 2　　　 m g C　　　 m g g

3 月分平均 6 2 8 2 5 ．1 2 0 ．1 （2 8 ．8 ％ 3 4 1 2 ．3 2 6 6 0 ．4 0 0 ．5 2 2 3 4 ．4 2 ．9

摂 取 基 準 6 4 0
2 0

1 8 ′～3 2

摂取エネルギー

全体の2 5～3 0 ％
3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 5 ．0 2 ．5 未満

食材名　 l 産 地 l　 食材名　 l 産∴地 l　 食材名　 l 産 地 l　 食材名

にんにく 青森県 じゃがいも 北海道 長崎県 こまつな 東京都 埼玉県 ピーマン 茨城県

しょうが 高知県 ねぎ 千葉県 群馬県 千葉県 セロリ 愛知県　静岡県 米 青森県産「つがるロマン」

にんじん 千葉県 もやし 栃木県 キャベツ 愛知県 神奈川県 鶏卵 茨城県

たまねぎ 北海道 きゅうり 群馬県　宮崎県 だいこん 千葉県 茨城県 豚肉 茨城県　群馬県 埼玉県

ごぼう 雷森県 さといも 埼玉県 えのきたけ 長野県　新潟県 鶏肉 宮嶋県 鳥取県 雷森県

にら 栃木県　群馬県 はくきい 茨城県 いんげん 沖積県 牛乳 干事■　静町■　牝欄遭


