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練馬区立豊玉南小学校

校長風見由　起夫

本日から新学期が始まります。新しい学年・学級になり、これからの学校生活に期待を膨らませている

人もいれば、少し緊張している人もいるでしょう。新しいことが始まると、慣れてくるまで疲れがたま
りやすくなります。規則正しい生活を心がけ、1学期を元気に過ごせるようにしましょう。

4月の保健目標健康診断を正しく賛けさう

定期健康診断が鳴きりさすJ
毎年4～5月にかけて定期健康診断を行います。健康診断には3つの目的があります。

①　自分の発育や健康状態を知る（⊃

②　病気の予防、早期発見など健康を守る。
③　より健康な生活を送るように．．健康への意識を育てる。
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健康診断の結果、病気や異常があった場合には、速やかに文書等でお知らせいたします。ご不明な点

等ございましたら、お気軽にお問い合わせください。裏面に、今年度の「定期健康診断の日程」を掲載
しましたのでご覧ください。

保護者の皆様へ保健室からお知らせです
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学校医の先生方を緒介し手す
内科 秋田　 博伸先生 （秋田医院

眼科 森田　 琢先生 （森田眼科）

耳鼻科 小山　 英明先生 （小山耳鼻

歯科 阪本　 栄一先生 （阪本デン

薬剤師 伊藤　 瑞夏先生

咽喉科医院）
タルク1」ニック）

今年度より豊玉南小学校に着任しました、養護教諭の蓮遠岩手です。お子さんの心身の健康につ

いてご相談がありましたら、いつでも保健室にお立ち寄りください。保健室は、1階の西昇降口隣
の校庭側にあります。
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健康診断が始まります。自分の発育や健康状態について知り、体の調子を整えて新学期をスター上し

ましょう。保護者の皆様には、問診票の記入などいろいろとお願いをすることがありますが、ご理解・
ご協力をお願いいたします。

月 日 保健行事

4 月

9 日 （月） 視力検査

1 0 日 （火） 視力検査

1 1 日 （水） 視力検査

1 2 日 （木） 視力検査

1 3 日 （金） 視力検査

1 6 日 （月）
視力検査

聴力検査

1 7 日 （火） 聴力検査

1 8 日 （水） 聴力検査

1 9 日 （木） 寄生虫卵検査

2 0 日 （金）
尿検査 1 次

聴力検査

2 4 日 （火） 内科検診

2 6 日 （木） 内科検診

2 7 日 （金） 身体計測

5 月

2 日 （水） 心臓病検診

9 日 （水） 尿検査 1 次 （2 回

1 0 日 （木）
眼科検診

移動教室前日検

2 3 日 （水） 尿検査 2 次

2 4 日 （木） 耳鼻科検診

3 1 日 （木） 歯科健診

6 月
7 日 （木） 歯科健診

1 4 日 （木） 歯科健診

行事 対象学年 健康診断前の準備やお願い

検査 6 年

眼鏡のある人は忘れずに持ってくる

」検査 5 年

」検査 1 年

二検査 4 年

墜査 3 年

二検査 2 年

墜査 3 年

耳掃除をしておく二検査 5 年

墜査 2 年

二卵検査 1 年 4 月 1 6 日 （月）にセロファン配付

至童1 次 全学年 4 月 1 8 日 （水）容器配付

墜査 1 年 耳掃除をしておく

堅 多 5 ， 6 年 体を清潔にしておく

準診 1 ～ 4 年 髪の毛が長い場合はまとめておく

聖測 全学年 頭の上で結ぶ髪型は避ける

撃検診 1 年生 ・該当者 体育着の用意

（2 回日） 該当者 4 月 2 0 日に未提出の人のみ

堕診 全学年

前日検診 6 年 体温表を忘れずに持ってくる

き麦2 次 該当者 1 次検査の結果、陽性の人のみ

；キ検診 全学年
耳掃除をしてくる

耳に髪の毛がかからないようにする

建診 1 ， 2 年

朝の歯みがさを忘れないこと建診 3 ， 4 年

建診 5 ， 6 年

※7月5日（木）、19日（木） に3，4年生対象に歯磨き指導を行います。

○健康カードは健康診断終了後、ご家庭にお返しいたします。押印の上、学校にお戻し
ください。押印は3カ所あります。健康カードは、6年間使用しますので、紛失した
り汚したりしないよう、よろしくお願いいたします。


