
4月の献立　　　平成30年度　練馬区立豊玉南小学校

日 確 献　　 立　　 名

主　　 な　　 材　　 料　　 名 エネルギー
（kcal）

たんば＜策
（g ）

献立紹介
血や肉をつくる（赤） 勲や力のもと（寅） 体の調子を整える（緑）

9 月

牛乳　 高野豆腐のそぼろ丼 牛乳　 鶏肉　 みそ 米　 麦 砂糖 米油 にんじん こまつな えのき 5 8 2

′／／水ノ

・－

ピザチーズ、鶏

肉、たまねぎ、

野菜のみそ汁 凍り豆腐 油揚げ しょつか だいしん ねぎ

もやし
2 6 ．2

10 火

牛乳　 わかめごほん 牛乳　 鮭　 鶏肉 米　 麦　 砂糖 米油 にんじん にんにく ねぎ 5 7 6

2 9 ．6
鮭の香味焼き 豆腐　 わかめ こんにゃく しょうが ごぼう だいこん

けんらん汁 さといも

11 水

牛乳 ミルクパン　　＼ ■■■、 牛乳 鶏肉 鶏卵

ベーコ、 豚肉

ミルクパン 砂糖

マカロ‾ 米油

にんじん トマトピューレ

トマト（缶）たまねぎ セロリ
6 3 3

チーズオムレツ ミネス トローネ

清見オレンジ

：ノ　 茶

レンズ豆 チーズ

■．－　　　　／ だいこん 清見オレンジ 2 9 ．3
にん じんが入っ

たオムレツで

す。材料を合わ
12 木

牛乳　 麻婆豆腐丼 牛乳　 豚肉 みそ 米　 麦　 砂糖　米油 にんじん にら にんにく 6 1 8
もや しと人参の炒めもの 豆腐 でんぷん　 ごま油 しょうが 干ししいたけ

ごま ねぎ グ」ンピース もやし 2 5 ．8 せてから紙カッ

プに流し入れ、

オープンで焼い
13 金

牛乳　 チキンカレー 牛乳　 鶏肉　 わかめ 米　 麦　 じゃがいも にんじん　しょうが りんご 6 5 0
大根サラダ 小麦粉　 砂糖　 米油 にんにく たまねぎ

け年生縮徽純増 バター だいこん きゅうり 2 0 ．2 て作ります。

′柵

タ 耽朋 ト7 °

16 月

牛乳　 豚肉のうま煮丼 牛乳　 豚肉　 豆腐 米　 麦　こんにゃく にんじん しょうが ごぼう 6 2 8

2 3 ＿1

／り パ リサラダ 砂糖でんぷん 米油

しゆうまいの皮
ごま油

はくさい ねぎ きゅうり

キャベツ

17 火

牛乳　 黒砂糖パン 牛乳　 鶏肉　 えび 黒砂糖パン 小麦粉 にんじん　マッシュルーム 5 9 6

2 1 ．9
ポテ トグラタン ベーコン　 粉チーズ じゃがいも パン粉 にんにく たまねぎ

ジュリエンヌスープ 生クリーム バター 米油 キャベツ セロリー
「ジ ュ ー」エ ン

18 水

牛乳　 きのこのピラフ 牛乳 ベーコン 豚肉 米　麦　 じゃがいも にんじん トマトピューレ　にんにく 5 7 7

2 0 ．3
ボルシチ

くだもの （でこぽん）

大豆 生クリーム 砂糖 米油 バター たまねぎマ婚ユルームえのき

キャベツでこぽん

ヌ」はフランス

語で 「せん切り」

の意味があ りま

19 木

牛乳　 たけのここはん 牛乳　 油揚げ さば 米　 麦 砂糖 みつば にんじん こまつな 6 0 2
さば揚げ煮 豆腐 鶏卵 でんぷん 米油 たけのこ しょうが ねぎ す。たっぷ りの

かきたま汁 干ししいたけ 2 9 ．7 野菜をせん切り

に してスープに

20 金

牛乳　 じゃことごまのごはん 牛乳　 豚肉 米　麦　 こんにゃく にんじん いんげん 6 0 2

2 5 ．7
肉じゃが ちりめんじゃこ じゃがいも　 砂糖 しょうが たまねぎ 入れます。

二

趣

野菜のからしじょうゆがけ ごま　 米油 キャベツ もやし

2 3 月

牛乳　 スパゲティピーンズリース 牛乳　 豚肉 大豆 スパゲテ ィ　 砂糖 にんじん トマげ ユースにんにく 6 6 5
ポテ ト入りフレンチサラダ 粉チーズ アカー じゃがいも　 米油 しょうが たまねぎ マッシュルーム

ぶどうゼリー オリーブ油 キャベツ きゅうり コーン

ぶどうデュース
2 4 ．4

24 火

牛乳　 妻こはん 牛乳　 さこし　 みそ 米　 麦 砂糖 にんじん こまつな ねぎ 5 8 2

さこしのからしみそ焼き 豆腐　 わかめ ごま油 ごま にんにく 干ししいたけ 摘 ゾ・「才

ミー トソースの

すま し汁　 ごまあえ たけのこ えのき もやし 2 7 ．5

2 5 水

牛乳　 あんかけチャーハン 牛乳　 豚肉　 鶏卵 米　 麦　 でんぷん にんじん　 しょうが　 ねぎ 6 3 6

2 8 ．0
大豆とじゃこの甘辛揚げ 大豆 砂糖　 米油　 ごま油 たけのこ だいこん 中に、細か く刻

ちりめんじゃこ ごま 干ししいたけ んだ大豆を入れ

て作ります。大

2 6 木

牛乳　 きな粉バター トース ト 牛乳　 きな粉 食パン　 砂糖 にんじん ほうれんそう 6 0 1
コーンチャウダー ベーコン 鶏肉 じゃがいも 小麦粉 たまねぎ コーン もやし

2 0 ．6
豆が苦手な子で

ほうれんそうサラダ 生クリーム パター 米油 も、食べやすい

味付けです。

27 金

牛乳　 大豆入りひじきこはん 牛乳　 鶏肉　 油揚げ 米　 麦　こんにゃく にんじん だいこん ごぼう 6 0 0

わかさきのから揚げ 大豆　 豚肉　 みそ 砂糖 でんぷん ねぎ

豚汁 豆腐 ひじきわかさぎ じゃがいも 米油 2 7 ．2

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承ください。

栄 養 素
エ ネ ル ギ ー タ ン パ ク 質 胎 隻 カ ル シ ウ ム 鉄 ビ タ ミ ン 食 物 繊 維 食 塩

k c d g g m g m g A　　 山g R E B l　 m g B 2　　　 m g C　　　 m g g g

4 月 分 平 均 6 1 0 2 5 ．3 1 9 ．8 （2 9 ．2 ％ ） 3 5 8 2 ．4 2 8 1 0 ．4 4 0 ．5 5 2 6 4 ．4 2 ．7

摂 取 基 準 6 4 0
2 0

1 8 ～ 3 2

摂取エネルギ ー

全体 の2 5′〉3 0 ％
3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 5 ．0 2 ．5 未 満

＜ 4 月 の 食 材 の 主 な 産 地 （予 定 ）＞

食材名 産 地 食材 名 産 地 食材名 産 地 食材名 産 地

にんにく 雷森 県 じゃがいも 長崎 県 鹿 児島 県 こまつな 東京都 埼玉 県 ほうれんそう 東京都

しょうが 高 知県 ね ぎ 茨城■　千集れ 群島■ 埼玉県 セロリ 静岡 県 愛知 県 米 雷森 県産 「つがるロマン」

にんじん 億 島県 鹿 児島県 もやし 栃木 県 キャベツ 神奈川 県 千葉 県 愛知 県 鶏卵 茨 城県

たまね ぎ 北海 遭 きゅうり 群 馬県 千葉 県 だいこん 千葉 県 茨城 県 豚 肉 茨 城県 群馬 県 埼玉 県

ごぼう 雷森 県 はくさい 兵庫 県 群馬 県 えのきたけ 長野 県 新潟 県 鶏 肉 宮崎県 鳥取 県 曽 森県

にら 栃 木県 群 馬県 さといも 埼玉 県 愛媛 県 いん げん 千葉 県 牛 乳 千暮■ ■■■ 亀■■　ノ：：　 ・


