
海　　　　　5月の献立　平成3。年度練駆立豊玉南小学校

日 曜 献　　 立　　 名

主　　 な　　 材　　 料　　 名 エネルギー
（kcal）

たんばく質
（g）

献立紹介
血や肉をつくる（赤） 熱や力のもと（黄） 体の規子を整える（緑）

1 火

牛乳　 親子丼 牛乳鶏肉鶏卵 米　 麦砂糖 こまつな にんじんもや・し 6 60

2 6．1

β〟色J

わかめとじゃこのサラダ

抹茶ゼリー

わかめアガー

ちりめんじゃこ
生クリーム

でんぷん米油 たまねぎ　きゅうり

2 水

牛乳　 ごぼう入りドライカレー 牛乳　豚肉 米　 麦小麦粉 ピーマン　にんじん　にんにく 668
ポテト入りフレンチサラダ レンズ豆 じゃがいも　砂糖 しょうがたまねぎごぼう

米油 干しぶどうキャベツ

きゅうりコーン
22．7 ゲID ビ」スご鯵ん

今の時期にしか7 月

牛乳　 ちゃんこうどん 牛乳　 鶏肉 油揚げ うどん砂糖 にんじん　はくさい　ねぎ 58 1
ちくわの磯辺揚げ ちくわあおのり 小麦粉米油ごま だいこん　 きゅうり

大根ときゅうりの中華味 ごま油 26 ．1 味わえない、生の

グリンピースを

8 火

牛乳　 グリンピースごほん 牛乳鮭油揚げ 米もち米砂糖 にんじんこまつなにんにく 582
鮭のピリ辛焼き　 じゃがいものみそ汁 みそ じゃがいも グリンピース　ねぎ　しょうが 使ったごはんで

切り干し大根の煮物 ごま　米油 たまねぎ切手大根

干ししいたけ
28 ．9 す。2 年生がさや

むきをしてくれ

9 水

牛乳　 ごほん 牛乳　 生揚げ鶏肉 米　砂糖　こんにゃく にんじんいんげん 576

2 0 ．2
春野菜のうま煮

和風サラタ

じゃがいも米油 こまつなたけのこ

たまねぎふきもやし

ます。

／ブル釘

10 木

牛乳　 コーンピラフ 牛乳鶏肉 米　 麦　砂糖 にんじんグリーンア封lOラ打ス 624
グリーンアスパラのシチュー 生クリーム じゃがいも小麦粉 たまねぎ　コーン　マ，シュルーム

くだもの（でこぽん） 粉チーズ 米油パター ク●リンピースふなしめじ

でこぽん
22 ．1

11 金

牛乳　 コッペパン 牛乳　 豚肉鶏肉 コッペパン トマトピューレ　にんじん 6 10
マカロニミートグラタン 鶏卵　 チーズ マカロニ でんぷん ほうれんそうにんにく ヱ幽

卵と野菜のスープ じゃがいも　米油 たまねぎマッシュルーム 27 ．6 馳

あじは今が旬の

時期です。小さい

あじを油で揚げ

14 月

牛乳　 豆腐のカレー煮丼 牛乳　 豚肉　 えび 米　 麦　砂糖 米油 にんじんこまつな　しょうが 576

2 4 ．7
野菜のしょうがじょうゆがけ 豆腐 でんぷんごま油 にんにく たまねぎ

たけのこ キャベツ

15 火

牛乳　 たくあんごほん 牛乳　 あじ鶏肉 米　でんぷん　砂糖 にんじん　たくあん 620

2 5 ．5
豆あじの南蛮漬け みそ　豆腐 こんにゃく米油 ねぎ　 ごぼう　だいこん て、しょうゆ、砂

みそけんらん汁 ちりめんじゃこ さといもごま油 糖、酢、ねぎで作

ったタレに漬け

16 水

牛乳　 鶏ごぼうピラフ 牛乳　 鶏肉　豚肉 米麦　砂糖米油 にんじん いんげん ごぼう 63 5
ポトフ ベーコン じゃがいもバター にんにくたまねぎ 込みます。

∫′〟，ノ

りんごゼリー ウィンナーアガー キャベツりんごジュース 2 1．4

17 木

牛乳　 セサミトースト 牛乳　 豚肉　大豆 食パン砂糖 にんじんたまねぎ 6 17

2 1．3
ポークピーンズ じゃがいもパター キャベツきゅうりコーン

ガーリックサラダ ごま米油 にんにく

18 金

牛乳　 昆布こはん 牛乳　 鶏肉 油揚げ 米麦　 砂糖 にんじん干ししいたけ 60 3

じゃがいものそぼろ煮 豚肉昆布 じゃがいも米油 」ぽっ　しょつがたまねぎ
22 ．7

手書シケバ1
くだもの （甘夏） グリンピース　 甘夏

～世界の料理～

☆トルコ☆
21 月

牛乳　 バターライス 牛乳　鶏肉 米　 麦　パター トマトピューレ　にんじん 63 5

チキンケパフ

野菜スープ コーンポテト

じゃがいも　米油 にんにくたまねぎ レモン

キャベツコーン
23 ．6

トルコをはじめ、

中東地域でよく

食べられている
22 火

牛乳　 きんぴらこはん 牛乳　 豚肉　 豆腐 米麦砂糖 にんじんいんけん　こまつな 62 0
かきたま汁 鶏卵　 きな粉 でんぷん　白玉粉 よもぎこぼう　しょうが

」 ′
よもぎ団子 上新粉　米油 干ししいたけ　ねぎ 23 ．2 料理です。味付け

に、にんにくやた

まねぎを使って
23 水

牛乳　 ココア揚げパン 牛乳　 鶏肉鶏卵 ミ脚JlOン砂糖　 米油 にんじん　こまつなたけのこ 599
肉団子入り春雨スープ でんぷん春雨 干ししいたけ　しょうがねぎ

野菜のレモンじょうゆあえ ごま油 はくさいもやしきゅうり 24 ．9 香りよく仕上げ

ます。

〟 ／二木J

金地 隻

24 木

牛乳　 みそラーメン 牛乳　 豚肉　 みそ 中華めん砂糖 にんじんたまねぎもやし 63 0

2 3 ．3
うずら煮卵 うずら卵　寒天 米油ラード はくさい　ねぎ　にんにく

おかしな目玉焼き ごま油 しょうが黄桃（缶）

25 金

牛乳　 わかめこはん 牛乳　 いかみそ 米　 麦　砂糖 米油 にんじんほうれんそう 6 10
いかのねぎみそ焼き　 すまし汁 豆腐大豆わかめ でんぷん ごま油 にんにく　ねぎ干ししいたけ

豆入りごぼうチップス たけのこえのきごぼう 28 ．4

28

29

30

3 1

月

火

水

木

牛乳　 じゃことごまのごほん 牛乳　 豚肉鶏肉 米麦でんぷん にらにんじんにんにく 6 18
棒ぎょうざ 豆腐鶏卵 ぎょうざの皮　春雨 しょうが干ししいたけ 皇弛

にらたまスープ ちりめんじゃこ こまごま油米油 はくさい 28 ．2

牛乳　 チキンライス 牛乳　 鶏肉 米　麦　じゃがいも にんじんたまねぎ 60 5

2 1．9

黄桃を卵の黄身

お米のポタージュ 白いんげん パター米油

米 麦 こんにゃく

マッシュルームク●リンピース に、牛乳ゼリーを

くだもの （メロン） 生クリーム セロリ　コーン　メロン 卵の白身に見た

牛乳　 麦こはん 牛乳　 油揚げみそ にんじんこまつなねぎ 59 7

2 7 ．9

6 4 1

てて作る、目玉焼

さばの照り焼き 五目みそ汁

ごまあえ

牛乳 ミルクパン

さば わかめ

牛乳 豚肉 おから

砂糖 ごま

ミ凡例lOソ砂糖小麦粉

だいこんえのき もやし

にんじんこまつな ねぎ

きそっくりのデ

ザートです。

おからコロッケ 鶏卵ベーコン じゃがいもパン粉 たまねぎ　はくさい

ベーコンと白菜のスープ チーズ ポテトフレーク米油 もやし 27 ．0

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでこ了承ください。


