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緑がきれいに色づき、さわやかな気候になりました。

5月は汗ばむような日もあれば肌寒い日あったり、疲れが出てきて体調を崩しやすいときでもあ

ります。早寝、早起きの規則正しい生活を心がけるとともに、家族といろいろな話をしたり、ゆっ

くりとお風呂に入ったりしてリラックスする時間ももてるといいですね。

5月の保健目標　自分の件の様子勒知ろう

睡眠時間はしっかりと 食事はきちんと 元気に運動を

Jヽン椚千・ティッシュを身につけていさすか？

これからの季節は、少し運動をするだけで汗ばむような気候になるときもあります。汗をかいた

ときにはもちろん、手洗いのときもきちんと自分のハンカチで拭けるように、毎日身につける習慣

をつけましょう。また、ティッシュも身につけておくと、急に鼻血が出たり転んでしまったりした

ときなどに出血を押さえることができます。ハンカチと一緒に、ティッシュも身につけておくよう

にしましょう。
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5月に行う健康診断ですJ

職科績診

5月10日（木） 5月24日（木）

（蓬車：）

5月31日（木）

落ち着いて生活し占うJ

新しい生活に慣れてきた5月はけがが増えてくる時期です。

校庭だけでなく、廊下や教室内でも、落ち着いて生活すること

で防げる事故もあります。いつも心にゆとりを持って生活できる

といいですね。

また、注意して遊んでいても転んでしまったり、けがをしてし

まったりすることはあります。特に、休み時間には多くの人がい

ろいろな遊びをしているため、他学年の子とぶつかってしまうこ

とがあります。そんなときに、「ごめんね。」「大丈夫？」と声をか

けてあげられると、けがをしてしまった人も安心できると思います。

ぜひこういった声かけができるようになるといいですね。

『健康診断の結

果と受診のおす

すめ』をもらい

ましたら、早め

に医療機関を受

診していただく

ようお願いいた

します。

朝のはみがさを

忘れずに！！

ゆっくり体を伸助さしよう

新学期がスタートして1ケ月が経ち、子供たちも新しい環境に慣れてきて元気に学校生活を送って

いますが、疲れが出てきたかなと感じる様子もあります。頭痛などの体調不良を訴えて保健室に来室

する子どもたちも増えてきました。睡眠をたっぷりと取る、バランスのよい食事を取る、元気に体を

動かす等生活リズムを整えていき、体調管理が出来るといいですね。いつもと体調が違うなと感じた

ら、早めに休養することも大切です。心も体も疲れてくるこの時期に、しっかりと自分の体を見つめ

直して、疲れを取るためにゆっくりと過ごすことが出来る時間を持てるといいなと思います。

のんびり過ごす時間も

心と体には大切だよ♪


