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もうすぐ梅雨の時期を迎えます。気温や湿度が高くなるこの時期は、食中毒が増える傾向にあります。

給食室では衛生面に細心の注意を払って調理をしていきます。ご家庭でも、食事や調理の前には石けん

で手を洗う、料理は中心部までしっかり加熱するなど、安全な食生活を送りましょう。

〇月捗亀有月偶です
食膏とは「生きる上での基本

であって、知育、徳育、体育の

基礎となるべきもの」とされて

います。学校では、子どもたち

が健康で豊かな人間性をはぐく

んでいけるよう、主に次の6つ

を目標とし、給食の時間や各教

科等に関連付けて食青に取り組

んでいます。

t y義鎮の主義鐘 t 満身の崖歳 七・岩島を義鎮する紡
LJくじ　 じ■うようせい　しよくじ　 よろこ　　 たの しんしん　 曹いち点　 けんこう　　 は ・じモうしん ただ　　　 ちしき　じようほう　もと　　　　　　 しよく
食 事 の 重 要性 、食 事 の喜 び、楽 し 心 身 の 成 長 や 健 康 の 保 持 増 進 の 正 しい 知 縫 ・慣 弓削 こ基 づ い て 、食

り机い うえ　 のモ　　　　　 えいよう　しょくじ　　　　　 かた もつ　 ひんしっ　　　　 わんせん廿いとう
さを 理 解 する 。
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上で 望 ま しい 栄 養 や 食 事 のと り方 物 の 品 質お よ び安 全 性等 につ いて

り帆 1　 みすか　かん b　　　　　　　 のうり■く みすか　はんだん　　　　 のうりょく　み
を 理 解 し、自 ら管 理 して い く能 力 自ら判断 で きる能 力 を身 につけ る。
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七億線の芯 鼠儀釜饉 t サ岩畳鹿
u 丈もつ　だいじ　　　　　しよくもつ　甘いきんとう しよくじ　　　　　　　　　　　しよくじ　　　つう かくちいせ　きんぶつ　しよくぶんか＋しメこ　ねW食物を大事にし、食物の生産等に 食事のマナーや食事を通 じた 各地域の産物、食文化や食に関わ
かか　　　ひと　　　　　かんレ■　　　ここら　も にんげんかんはいけいせいめうりよく　み れモしとう　　り机l　　モんち▲う　　ここる
関わる人びとへ感謝する心を持つ。
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人間関係形成能力を身につける。 る歴史等を理解し、尊重する心を
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2年生机すりンピースの士やおきをし書した

5月8日（火）、に2年生が「グリンピースごはん」

に使うグ」ンピースのさやむきを行いました。さやむき

の前には、グリンピースの手触りを確認したり、におい

をかいだり、耳元で振って音を聞いたりしました。

丸いグリンピースが転がり落ちないように注意しな

がら丁寧にむいてくれた

子どもたち。豊玉南小全

員分の給食になったこと

が、とてもうれしかった

ようでした。ありがとう

ございました。

給食拭食卓を行い蓼した

5月16日（水）、ランチルームで給食試食

会を行いました。受付や配膳のお手伝いをし

てくださったPTAの皆様には大変お世話に

なりました。

給食室での調理の様子や、食膏の取り組み

についてお話した後、試食をしていただきま

した。試食後にはアン

ケートにご協力いただ

きました。貴重なこ意

見は、今後の給食作り

に役立てていきます。

＜ 6 月 の 食 材 の 主 な 産 地 （車 重 ）＞

食村名 産∵地 食材名 島　地 食材名 産　地 食材名 虔∵地

にんにく 雷森纂 じゃがいも 轟嶋県 鹿児島県 こまつな 増玉県 千纂県 ほうれんそう 栃木膿

しょうが 高知鴫 ねぎ 茨城県 セロリ 曇野県 れんこん 徳島県

にんじん 千葉集 もやし 栃木県 キャベツ 練馬区　愛知県 米 雷森興産rつがるロマン」

たまねぎ 北鶉遭 佐貫無 群舞集 きゅうり 群馬県 だいこん 練馬区 千葉県 鶏卵 茨城幕

ごぼう 雷蔵徽 はくさい 茨城県　轟野無 えのきたけ 新潟県 農野巣 豚肉 茨城県 群馬県 埼玉県

いんげん 千葉県 さといも 埼玉県 かぼちゃ 茨城県 鶏肉 宮嶋県　鳥取県 雷森纂

ピーマン 茨城膿 椚 －ン丁ス∧▲ラがス 秋田県 なす 栃木膿 牛乳 千■■■■■▲■■


