
童I
罠 ・　　　　　　　　 6 月 の 献 立　　 平成 3 。年度　 練駆 立豊 玉南 小学校

日 曜 献　　 立　　 名

主　　 な　　 材　　 料　　 名 エネルギー
（kcal）

たんば＜賞
（g ）

献立 紹介

血や肉をつくる （赤） 勲や力のもと （黄） 体の調子を整える （緑）

4 月

牛乳　 麦ごほん　 かみかみ佃煮 牛乳　 かつお削 り 米 麦　 砂糖 米油 にんじん　いんけん　しょうが 6 5 5

4 〃財五日うま煮 鶏肉　 大豆 塩昆布 こんにゃく ごぼう たまねぎ だいこん

シャキ シャキ野菜 ちりめん じゃこ じゃがいも ごま れんこん きゅうり 2 6 ．0
かみかみt lt

4 日′〉1 0 日は

「歯 とロ の健 康

週 間」です。これ

5 火

牛乳　 高野豆腐のそぼろ丼 牛乳　 鶏肉 油揚げ 米 麦 砂糖 米き由 にん じん こまつな えのき 5 8 2

2 6 ．2
野菜のみそ汁 凍り豆腐 みそ しょうが だいこん もやし

ねぎ

6 水

牛乳　 胚芽ごはん 牛乳　 鮭　 みそ 胚 芽米　 で んJSiん にん じん みつば こまつな 5 7 6
鮭の黄金焼き　 沢煮椀 豚肉　 油揚げ マヨネーズ しょつか だいしん もや し

2 8 ．9
にちなんで、噛み

おひた し 干 ししいたけ ねぎ こた え の あ る佃

煮 を作 ります。

β〔慮 ノ

7 木

牛乳　 チャーハン 牛乳　 豚肉　 鶏卵 米　 麦 春雨　 米油 にんじん こまつな ねぎ 5 9 1
春雨スープ 大豆　 青のり じゃがいも たまねぎ グリンピース

育のりピーンズポテ ト でんぷん ごま油 たけのこ 干ししいたけ
はくさい しょうが

2 2 ．9

8 金

牛乳　 あ したばパン 牛乳　 とびうお あしたばパン にんじん たまねぎ 5 8 0

3 0 ．3
とびうおのハ ンバーグ 鶏肉　 鶏卵 パン粉 砂糖 キャベツ コーン 実生柑

A B C スープ　 くだもの （美生柑） マカロニ 米油 ＊あした膠パン

＊とびろ翁の

11 月

牛乳　 わかめ とじゃこのこはん 牛乳 鶏肉 生揚げ

＼

米 こんにゃく にんじん しょうが たけのこ

干ししいたけ たまねぎ
6 0 5

生揚げの吹き寄せ

梅 ドレッシングサラダ

わ力め

ちりめんじゃこ

砂糖 でんlム＼ん

米油

l－　 も＿
グリンピ－ス もやし
きゅうり ねり梅

2 6 ．8
凸と些＝竺

～∧★轟の傷物鴨
償った給儀一

13 水

牛乳　 カレーライス 牛乳　 豚肉 米　 麦　 じゃがいも にん じん ク’リー〃ス八〇ラが ス 6 4 3
アスパラサラダ 小麦粉　 砂糖　 米 油 しょうが にんにく　りんご

バター たまねぎ　 キャベツ 1 9 ．2 「あ したばパ ン」

に は八 丈 島 産の

14 木

牛乳　 五日うどん 牛乳　 豚肉 油揚げ うどん 小麦粉 にん じん 干ししいたけ 5 7 9

2 9 ．8
いかの天ぷら

くだもの （メロン）

みそ いか　 鶏卵 米油 たけのこ キャベツ メロン あ した ばが 入 っ

ています。また、

「とび うお のハ

15 金

牛乳　 チリピーンスライス 牛 乳　 ベ ー コ ン 米　 麦　 じゃがいも にんじん トマトピューレ 6 3 3
キ ャベツのマリネ 豚肉　 大豆 砂糖 米油 トマトジュース にんにく　　　やlヽ ンバーク」にはハ

粉チーズ たまねぎ キャベツ コーン

りんご

2 3 ．4 文 鳥産 の と び う

おを使用 します。

／靴 J

18 月

牛乳　 五目鶏めし 牛乳　 鶏肉 米　 麦　 砂糖 米油 にんじん こまつな　 ごぼう 5 7 6

2 6 ．3
ししゃものみりん焼き ししゃも じゃがいも しょうが　 干 ししいた け

学風子汁 でんぷん だいこん　 ねぎ

19 火

牛乳　 ごまこはん 牛 乳　 豚 肉　 豆 腐 米 シュウマイの皮 にんじん ほうれんそう 6 0 3
ジャンボしゅうまい 鶏肉　 鶏卵 パ ン粉　 で んぷ ん しょうが たまねぎ たけのこ

酸辣湯 （サンラータン） こま ごま油 グリンピース 干ししいたけ 2 4 ．9
嚢養鶏

・生 一 一
2 0 水

牛乳 セルフフィッシュサン ド

モ ト ーネ

牛乳 ホキ 鶏卵

ベーコン 豚肉

ミルク八°ン 小麦粉 米油

パン粉 マカロニ

にん じん トマ トピューレ

トマ ト（缶）たまねぎ
6 5 7

、ネス ロ

ガー ノックポテ ト

レンズ豆 じゃがいも　 パター 　　 」
セロリ だいこん にんにく

2 9 ．9 ～世職匂料覆～

☆中由 ☆

2 1 木

牛乳　 スパイシーピラフ 牛乳　 鶏肉 ベーコン 米　 麦　 じゃがいも ピーマン　にんじん　にんにく 6 0 7
豆入 りコーンスープ ウインナー 生クリーム 小 麦粉　 砂糖　 米油 たまねぎ　 コーン キャベツ

酢 の酸 味と、唐辛 ・

子 の 辛 みが 感 じ

られ る 中華 ス ー

フレンチサラダ 白いんげん豆 バター きゅうり　 りんご 1 9 ．6

22 金

牛乳　 なすと厚揚げのみそ炒め丼 牛乳　 豚肉 米 麦 砂糖 米油 にんじん　いんけん　こまつな 6 1 8
和風 じゃこサラダ 生揚げ　 みそ で ん ぷ ん　 ごま 油 にんにく　しょうが　 なす

くだもの （さくらんぼ） ちりめんじゃこ ごま きゅうり さくらんぼ 2 1 ．7 プです。卵 を入れ

て ま ろ やか に仕

上 げます。

〟 ／㈲

25 月

牛乳 大豆入り昆布こはん

野菜チ ップ

牛乳 鶏 肉 大豆

油揚げ 昆布

米 麦 砂糖 米油
さといも こんにゃく

かぼち ゃ にんじん ごぼう

干 ししいた け れん こん
5 8 9

のつペい汁
竹輪ふ でんぷん だいこん ねぎ 2 2 ．1

26

27

28

29

火

水

木

金

牛乳　 こきつねず し 牛乳　 油揚げ　 豚肉 米　 砂糖　 でんぷん にんじん 干ししいたけ 6 1 5
和風肉団子スープ 鶏卵 みそ 豆腐 じゃがいも かんぴょう えだまめ

あ じさいゼ リー
瑚寒天 カルピス こんにゃく だいこん しょうが はくさい

、‘ど‾I●－
2 4 ．3

牛乳　 ミルクパン 牛 乳　 ベ ー コ ン ミルクげン　米油 ねぎ 仏l つタコス

にんじん こまつな
6 0 3

2 7 ．6

叔 じ±い廿lト

スペイン風オムレツ 鶏肉 鶏卵 じゃがいも

米 麦 でんぷん

たまねぎ　 にんにく
あ じさ いの 花 を

イ メ ージ して 作

る、紫色と白色の

2 色ゼ リーです。

ぶ ど う ジ ュース

白いんげん豆と野菜のスープ 白いんげん豆 しょうが はくさい

牛乳　 いわ しの蒲焼き丼 牛乳　 いわし 豆腐 にん じん しょうが えのき 6 6 1

2 7 ．2

6 0 6

すま し汁

野菜のごま酢あえ

わかめ

牛乳 豚肉 みそ

砂糖 米油 ごま

中華めん 砂糖

干 ししいたけ たけのこ

ねぎ キャベツ もやし

牛乳　 ジャージャーめん にんじん もやし きゅうり

くだもの （小玉すいか） ハ丁みそ でんぷん 米油 にんにく　しょうが ねぎ と カル ピス を使

ごま油 干ししいたけ たけのこ
たまねぎ 小玉すいか

2 3 ．4
って作 ります。

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでこ了承ください。

栄 養 素
エ ネ ル ギ ー タ ンパ ク 質 脂 質 カ ル シ ウ ム 鉄 ビ タ ミ ン 食 物 繊 維 食 塩

k c a l g ニ m g m g A　　 上上g R E B l　　 m だ B 2　　 m g C　　　 m g g g

6 月 分 平均 6 0 9 2 5 ．3 1 9 ．1 （2 8 ．2 ％ 3 4 8 2 ．4 2 7 4 0 ．3 9 0 ．5 2 2 5 4 ．5 2 ．8

摂 取 基 準 6 4 0
2 0

1 8 ′）3 2

摂取エネルギー
全体の2 5 ～3 0％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 5 ．0 2 ．5 未 満


