
7月の献立　　　　平成30年度　練馬区立豊玉南小学校

日 曜 献　　 立　　 名

主　　 な　　 材　　 料　　 名 エネルギー

（kGal）

たんばく蠣
（g）

献立紹介
血や肉をつくる （赤〉 勲や力のもと（責） 体の欄手を整える（繚）

2 月

牛乳　 たくあんこはん 牛乳　 豚肉 わかめ 米　 麦　 こんにゃく にんじん たくあん　 しょうが・ 5 8 3

′価 J

貞盛Z

白肉 じゃが しらす干し じゃがいも　 砂糖 だ露ねぎ グリンピース

わかめサラダ こま ごま油 米油 もやしきゅうり 2 1 ．2

3 火

牛乳　 梅うりこはん 牛乳　 鮭　 油揚げ 米　 麦　 砂糖 にんじん　こまつな　にんにく 6 3 5

鮭の香味焼き じゃがいものみそ汁

ごぼうチップサラダ

みそ じゃがいも　 米油 しょつがねぎ たまねぎ

キャベツ きゅうり ごぼう
3 2 ．1

ノl＞l仲・「ガ」

・アメ リカ独立托
4 水

牛乳　 セルフハンバーガー 牛乳　 豚肉　 鶏卵 ミ脚ハ’ン　パン粉 にんじん ほうれんそう 5 8 0

コンソメスープ

野菜ソテー

ベーコン　 鶏肉 砂精　 米油 しょうが たまねぎ

キャベツ もやし コーン
2 6 ．7

念 白にちなんで

アメ リカの国民

的料理でもある
5 木

牛乳　 麻婆豆腐丼 牛乳　 豚肉　 みそ 米　 麦　 砂糖 米油 にんじん にら にんにく 6 1 8
もやしと人参の炒めもの 登臨 でんぷん　 こま油 しょうが　 干ししいたけ

■ごま 　　　　　 L＿
ねぎ グリンピ－ス もやし 2 5 ．8 ハンバーガーを

作ります。

〃 侮 り

好

古a d 弧

6 金

牛乳　 夏ちらし 牛乳　 鶏肉　 えび 米 砂糖 焼きふ にんじん ほうれんそう　ねぎ 5 7 2

2 3 ．4
天のJll汁

パインゼリー

宝南　 アガー そうめん 干ししいたけえだまめ
れんこん たけのこⅣインシ‘ユース

9 月

牛乳　 スタミナ丼 牛乳　 豚肉　 鶏肉 胚芽米 でんぷん にんじん　ピーマン にんにく 5 8 3

2 3 ．0

冬瓜とチンケン葉のスープ 春雨　 米油 チンケン葉 しょうが ねぎ

たまねぎ たけのこ とうがん

干ししいたけ コーン

10 火

牛乳　 バジル トースト 牛乳　 豚肉　 大豆 食パン　じゃがいも にんじん にんにく 5 8 2
ポークピーンス 砂糖 パター 米油 たまねぎ キャベツ

練馬産のとうも

ろこしを茹でま
フレンチサラダ きゅうり りんご 2 2 ．5

1 1 水

牛乳　 わかめこはん 牛乳　 にぎす 豆腐 米 麦 でんぷん にんじん　 こまつな　 ねぎ 6 4 2
にぎすの南蛮漬け　 むら＜も汁 鶏卵　 わかめ 砂糖　 米油 ごま 干ししいたけ もやし す。 1 年生が皮

ナムル ごま油 2 7 ．5 むきをしてくれ

る予定です。

／銅 り

12 木

牛乳　 ナシコレン 牛乳　 鶏肉　 えび 米　 棄　 ビーフ ン にんじん にんにく　しょうが 5 9 6

2 5 ．6

ソ トアヤム

くだもの （すいか）

米油 ピーマン 赤ピーマン セロリ

たまねぎ キャベツ すいか

・13 金

牛乳　 ゆかりこはん 牛乳　 鶏肉　 鶏卵 米　 麦　 砂糖 にんじん干ししいだけねぎ 5 9 7
ひじき入り卵焼き 豆腐 みそ　 ひじき 米油　 じゃがいも たまねぎだいこん ごぼう

根葉のごま汁　 野菜のおかかあえ ・かつお削り ごま キャベツもやしきゅうり 2 5 ．6 幽

士人がl朗色

一己義朝蜘 ～17 火

牛乳 中華おこわ

ひまわり団子

牛乳 豚肉 鶏卵

鶏肉 至嘱 わかめ

米 もち米 米油

ごま油 でんぷん

にんじん たけのこたまねぎ

干ししいたけ グリンピース
6 3 6

わかめスープ しょうが　 コーン　ねぎ 2 7 ．8 ☆平幕嬢☆ r

漁師さんが房総
18 水

牛乳　 夏野菜カレー 牛乳　 豚肉 米　 麦　 小麦粉 にんにく　しょうが いんけん 6 2 5
野菜のしょうがじょうゆがけ ヨーグルト 砂糖 米油 パター かぼちゃ　こまつな にんじん

茹でとうもろこし ちりめんじゃこ たまねぎ■なす キャベツ

：コ一・ン ■
2 1 ．5 の海でとれた魚

で作ったことか

19 木

牛乳　 昆布こはん 牛乳　 鶏肉　 油揚げ 米 妻　 砂糖 パン粉 にんじん こまつな ねぎ 6 0 8
いわしのさんが焼書 い才つし すけとうだら でんぷん　 さといも 干ししいたけ ごぼう らは じま った、 ・

けんらん汁 みそ豚肉豆縞 昆布 こんにゃく 米油

ごま
だいこん 3 0 ．4 千葉県の郷土料

理です。

20 金

牛乳　 なすとトマ トのスパゲティ 牛乳　 豚肉 ・ スパゲティ 砂糖 にんじん トマトトマト（缶）
6 6 5

ポテ ト入りフレンチサラダ 粉チーズ じゃがいも 米油 トマトピューレにんにく

しょうが たまねぎなす
くだもの （冷凍みかん） オリーフ油 　　　 ＿ヽ

キャベツきゅうり冷凍みかん 2 4 ．3

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでこ了承ください。

栄 攣素
エネ ルギ ー タ ンパク 脂賞 カル シウ ム 鉄 ビタ ミン 食物 鑓縦 食塩

k凸由 ㌧g ニ ＝二 ＝ニ A　 ll戯 B l　　 m g ＝　　　 11二 ▲　ニ ニ 二

7 月分平均 6 0 9 2 5 ．5 1 8 ．9 （2 7 ．餅沿 3 3 9 2 ．3 2 9 3 0 ．4 5 0 ．5 4 2 8 4 ．6 2 ，9

摂 取 墓 攣 6 4 0
2 0

1 8 ～ 3 2

摂取エネルギー
全体の2 5 ～3 0 ％

3 5 0 3 ，0 1 7 0 0 4 0 0 ．4 0 2 0 5 ．0 a 5 末 滞

く 7 月 の 食 材 の 主 な 産 地 （予 定 ）＞

食材名 土 地 食材名 土 地 食材名 虚 地 食材名 上 嶋

にんにく 雷蔵鶉 じゃがいも 曇疇県 茨城県 静興県 こまつな 増玉県 薫末書 ほうれんそう 着手黒 幕轟■

しょうが 轟知鼻 ねぎ ・ 茨城鶉 セロリ 轟野≠ れんこん 茨韓膿

にんじん 千薫鶉 雷蔵蠣 北濃遭 もやし 栃木蝿 キャベツ 繍轟区 群集集 轟野蠣 兼 雷隷集塵 rつがるロマンJ

たまねぎ 欝鳥轟 兵庫蝿 雷川蝿 きゅうり 群嘉集 だいこん 繍轟g 雷嚢蝿 北濃遭 嶋界 茨城鼻

ごぼう 群鳥曝 書嶋集 さといも 青嶋轟 かぼちゃ 貰繊嶋 蠍肉 茨城鼻 霹轟■ 嶋王嶋

いんげん 千薫県 トマト 千薫無 なす 茨壌徽 鴨肉 青嶋鼻 鳥取轟 雷蔵県

ピーマン 茨城農 とうもろこし 繍轟区 茨城県 欝嘉轟 すいか 荒城儀 牛乳 1 1●●■■山■■


