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1学期も残りわずかとなりました。これから梅雨が明けると、夏本番の暑さがやって

きます。暑さに負けない体づくりをしていけるように、食事や睡眠に気を付けて、暑い

夏を元気に乗り切りましょう。

7月の保健目標　貢を健康にすこご蟹う

もうすく夏休みJ元気に過ごすた助に大切な5つのこと

朝ごはんを

しっ力＼りと
食べましょう。

岳一二三岳等・毒挙＿＿＿＿、1∴

○身体測定

夜更かしをせず、

早く寝ましょう。

こまめに

水分補給をし

ましょう。

生活リズムを崩さないようにすることが大切です。
：∴し’、

規則正しい生活をして、楽しい夏休みを送れるといいですね。芸才立澤

脚髄恥司明は〇年唐定期健康診断の結果駆掛酢帖・㌔酢Lu・・いしノ

男　　 子 宣

身長 c m 体 重 k g 身 長 c m

1 年 1 1 6 ．1 2 1 ．0 1 1 5 ．9

2 年 1 2 3 ．1 2 4 ．3 1 2 2 ．1

3 年 1 2 9 ．0 2 7 ．7 1 2 8 ．1

4 年 1 3 4 ．2 3 0 ．6 1 3 5 ．1

5 年 1 3 8 ．9 3 4 ・3　 1 1 3 9 ．7

6 年 1 4 7 ．3 3 9 ．6 1 4 6 ．3

r　　 子

体 重 k g

2 1 ．5

2 3 ．5

2 7 ．2

3 0 ．0

3 3 ．4

3 8 ．4



○眼科検診・視力検査

眼瞼縁炎
アレルギー性

結膜炎A

アレルギー性

結膜炎B

視　 力　 異

B 疇

1 年 6 0 3 1 2 4 1

2 年 3 1 2 5 3 7 t

3 年 0 2 2 8 2 2 1

4 年 5 1 2 6 2 7 1

5 年 2 0 2 0 … 1 8 1

6 年 1 1 2 5 1 6 1

計 1 7 5 1 5 5 1 4 4 ∈

B：0．9～0．7　　　C：0．6～0．4

鼻炎
アレルギー性 アレルギー

鼻炎A 鼻炎B

1年 2 1 13

2年 2 3 28

3年 2 4 17

4年 0 4 29

5年 1 3 11

6年 1 4 13

計 8 19 111

○耳鼻科検診

○歯科検診

常 （矯正視力も含む）

′■ヽ
ーノ

D 計

′ヽ⊂） 1 3 1

′■■ヽ〇 2 4 5

4 7 4 3

8 1 1 5 6

9 1 2 4 9

8 8 4 2

主1 4 1 2 6 6

D：0．3以下

ー性
耳垢栓塞

0

1

0

3

1

0

5

乳　 歯

むし歯有（人） 処置歯数 末処置歯数 むし歯有（人）

1年 14 5 9 2 5 0

2 年 12 10 3 2 3 1

3 年 16 15 7 2 7 3

4 年 16 16 9 2 9 3

5 年 6 13 2 12 1　 5

6 年 9 4 0 11 6

計 73 6 60 12 7 18

定期健康診断に訴いこ結集の訴
知らせをもらった人で、春だ治療が

済んでい窃いものがある場合に鯵、
幸助の賓診・治療を訊願いし手すJ

永　 久　 歯

処置歯数 末処置歯数

0 0

5 0

5 5

2 3 4

2 0 9

4 9 2 1

1 0 2 3 9


