
令和５年２月１日 

練馬区立豊玉南小学校 

校  長 長谷川 修 

養護教諭 澤田 貴子 

 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えることですが、まだまだ寒
さむ

さの厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。区内
く な い

でも新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の他
ほか

に、インフルエンザによる欠席
けっせき

が増
ふ

えてきています。本校
ほんこう

はまだインフルエンザの流行
りゅうこう

はみられませんが、

引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い・うがいや定期的
ていきてき

な換気
か ん き

をして感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めていきます。ご家庭
か て い

でも、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

や朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を続
つづ

けていただくようお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の測定
そくてい

では、４月
がつ

に測定
そくてい

したときと比
くら

べてすくすくと成長
せいちょう

している様子
よ う す

が分
わ

かり、１年間
ねんかん

でとても大
おお

きく

なったなと感
かん

じることができます。これからも自分
じ ぶ ん

の体
からだ

がどのように成長
せいちょう

していくのかを楽
たの

しみにしながら、

成長
せいちょう

の様子
よ う す

をみていってほしいと思
おも

います。 

 また、新学期
しんがっき

になりましたら新
あたら

しい学年
がくねん

で身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いますので、みなさんの成長
せいちょう

を楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

 男女
だんじょ

 身長
しんちょう

cm 体重
たいじゅう

kg 学年
がくねん

 男女
だんじょ

 身長
しんちょう

cm 体重
たいじゅう

kg 

１年
ねん

 
男
おとこ

 121.3 23.6 

４年
ねん

 
男
おとこ

 140.2 35.7 

女
おんな

 120.0 22.7 女
おんな

 139.7 34.2 

２年
ねん

 
男
おとこ

 128.2 27.9 

５年
ねん

 
男
おとこ

 146.4 40.5 

女
おんな

 128.4 27.6 女
おんな

 147.1 40.0 

３年
ねん

 
男
おとこ

 133.3 30.3 

６年
ねん

 
男
おとこ

 151.6 43.3 

女
おんな

 132.3 28.5 女
おんな

 152.5 43.2 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  正
ただ

しい姿勢
し せ い

をしよう 

心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

（平均
へいきん
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 保健室前
ほけんしつまえ

にある掲示板
けいじばん

を利用
り よ う

し、月
つき

ごとの保健
ほ け ん

目標
もくひょう

に合
あ

わせたテーマや学校
がっこう

での様子
よ う す

から伝
つた

えたいこと等
など

を

お知
し

らせしています。 

 １月
がつ

は「風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

」をテーマに、「うまくきたえて」という合言葉
あいことば

を使
つ

って風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

なことを掲示物
けいじぶつ

にし

ました。毎年
まいとし

１～２月
がつ

は体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が多
おお

くなりますので、「うまくきたえて」の合言葉
あいことば

を思
おも

い出
だ

しながら元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

 運動
うんどう

する  

 マスクをつける  

 空気
く う き

の入
い

れかえをする 

 決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きる  

 たっぷり睡眠
すいみん

をとる  

 栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をする  

 手
て

洗
あら

いをする 

 

 

 

 

１月
がつ

の掲示物
け い じ ぶ つ

より 

保護者の皆様へ 

 感染症予防対策にご協力いただきありがとうございます。毎朝の健康観察を丁寧にして

いただいていることで、保健室で子供たちに体温や体調について確認をした際にもしっか

りと答えてくれる姿がみられます。今年度はインフルエンザの流行も心配されますので、

引き続き、朝の健康観察へのご協力をお願いいたします。 

 

こんな場合には登校を控えてください 

・お子さんが体調不良の場合（発熱や発熱がなくても頭痛やのどの痛みといった症状があ

る場合も含む） 

・家族（兄弟含む）が体調不良、感染の疑いがある方がいる場合 

・家族で感染に伴う検査を受け結果を待っている場合 

 

 欠席や登校再開に関して、またお子さんの体調に関して何かありましたら 

学校までご連絡いただければと思います。 

よろしくお願いいたします。 


