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 今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

へ、他
ほか

の学年
がくねん

のみなさんは進級
しんきゅう

へ向
む

けて１年間
ねんかん

のまとめの

時期
じ き

を迎
むか

えます。みなさんはこの１年間
ねんかん

、色々
いろいろ

なことを頑張
が ん ば

ってきたと思
おも

いますが健康
けんこう

管理
か ん り

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について

はどうでしたか。４月
がつ

からの新
あたら

しい学年
がくねん

でも元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるように１年間
ねんかん

の振
ふ

り返
かえ

りをしてみましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  １年間
ねんかん

をふりかえってみよう 

保護者の皆様へ 

 ２月上旬にインフルエンザによる欠席が増加しました。ここ数年はインフルエン

ザによる欠席もみられず流行しなかったのですが、今年度は学級閉鎖をしたクラス

がある状況でした。内科の学校医である秋田先生によると、ここ数年のインフルエ

ンザの流行がみられなかったことによる免疫の低下が関係していることが今年度の

流行につながっているというお話しでした。今後も流行が心配されますので、ほけ

んだより２月号でもお伝えしましたが、引き続き朝の健康観察へのご協力よろしく

お願いいたします。 

また、現時点では出席停止の感染症にて登校を再開する場合には 

「登校届」の提出をお願いしています。（新型コロナウイルス感染症 

を除く）本校のホームページからダウンロードしていただくか、学校 

から用紙をお渡しすることもできますので、保護者の方が記入をして 

登校を再開する際に提出をお願いいたします。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きやバランス

のよい食事
しょくじ

を摂
と

ること

ができましたか？ 

手洗
て あ ら

い・うがいを

しっかりとして、

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

を 心
こころ

がけましたか？ 

心
こころ

の健康
けんこう

のために、リラ

ックスする時間
じ か ん

をつくっ

たり、ストレスを溜
た

めな

いようにしましたか？ 

ねんかん 

ふ かえ 

みなさんは１年間
ねんかん

でどんな

ことができたでしょうか。 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

管理
か ん り

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

りながら、残
のこ

りの１か月
げつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせ

ると良
よ

いですね！ 



 

 
（２月

がつ

までの保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

より） 

 

 

 

 

   

 

ほけんしつ 

りようけんすう 

たいちょう わる 

き  ひと 

いちばん おお 

しょうじょう 

けん 

にん 

て  あ 

き ひと 

にん 

５０３ 

１９４６ 

延
の

べ 

２４４９ 

４～２月
がつ

まででけがによる来室
らいしつ

が一番
いちばん

多
おお

かった月
つき

は、病気
びょうき

での来
らい

室
しつ

と同様
どうよう

に６月
がつ

でした。昨年度
さくねんど

、一昨
いっさく

年度
ね ん ど

までは１２

月
がつ

のけがが多
おお

かったのですが、今年度
こんねんど

は１２月
がつ

のハードル走
そう

や跳
と

び箱
ばこ

によるけがの件数
けんすう

が少
すく

なかったためだと思
おも

います。 

頭痛
ず つ う

（２１７人
にん

） 

２番目
ば ん め

に多
おお

かった症 状
しょうじょう

：気持
き も

ちが悪
わる

い（１６４人
にん

） 

３番目
ば ん め

に多
おお

かった症 状
しょうじょう

：腹痛
ふくつう

（１２６人
にん

） 

４～２月
がつ

までで体調
たいちょう

不良
ふりょう

での来
らい

室
しつ

が一番
いちばん

多
おお

かった月
つき

は、けがの来室
らいしつ

と同様
どうよう

に６月
がつ

でした。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

で頑張
が ん ば

ってきて疲
つか

れが出
で

てきたためか、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

える人
ひと

が多
おお

かったなと思
おも

います。 

擦
す

り傷
きず

（８３９人
にん

） 

２番目
ば ん め

に多
おお

かったけが：打撲
だ ぼ く

（５３７人
にん

） 

３番目
ば ん め

に多
おお

かったけが：捻挫
ね ん ざ

（１００人
にん

） 

昨年度
さくねんど

の来
らい

室
しつ

件数
けんすう

延
の

べ２７７９件
けん

よりも３００件
けん

程
ほど

減少
げんしょう

しました。 

今年度
こんねんど

はインフルエンザの流行
りゅうこう

時
じ

に急
きゅう

な発熱
はつねつ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

等
など

で来
らい

室
しつ

する人
ひと

が多
おお

かったり、晴
は

れている日
ひ

が続
つづ

いて

いるときは校庭
こうてい

の砂
すな

が乾燥
かんそう

して滑
すべ

りやすくなっていると

きに転倒
てんとう

するけがが多
おお

くなったりしましたが、大
おお

きなけが

も少
すく

なく１年間
ねんかん

を過
す

ごすことができたのではないかと思
おも

います。 

 

いちばん おお 


