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 緑
みどり

がきれいに色
いろ

づき、さわやかな気候
き こ う

になりました。 

 ５月
がつ

は新学期
しんがっき

が始
はじ

まってからの疲
つか

れが出
で

てくるときでもあります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がける

とともに、家族
か ぞ く

と色々
いろいろ

な話
はなし

をしたり、ゆっくりと過
す

ごす時間
じ か ん

をつくったりして、体
からだ

と心
こころ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えていけ

ると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

元気
げ ん き

な心
こころ

でいるために大切
たいせつ

なこと 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきたところですが、この時期
じ き

は疲
つか

れも

溜
た

まりやすくなってくるころです。自分
じ ぶ ん

では元気
げ ん き

と思
おも

っていても、体
からだ

や心
こころ

は思
おも

った以上
いじょう

に疲
つか

れていることがあ

ります。なんだか疲
つか

れが取
と

れない、体調
たいちょう

がすぐれないときが続
つづ

く 

等
など

の場合
ば あ い

には、無理
む り

をせずゆっくり休
やす

んでみましょう。 

 また、元気
げ ん き

な心
こころ

でいるためには生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることも大切
たいせつ

 

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように心
こころ

が 

けることで、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるようになります。 

心
こころ

も体
からだ

も充実
じゅうじつ

して元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ろう 

保護者の皆様へお知らせです 

 

【健康観察について】 

毎朝の健康観察へのご協力ありがとうございます。現在、５月７日（日）までの健康観察表を使用して毎

朝の検温・体調確認をしていただいています。 

 ５月８日（月）より、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが５類感染症となるにあたり、

健康観察表の配布は無しとすることにしました。これまで健康観察表の記入や確認等で様々なご協力をい

ただきありがとうございました。７日（日）まで記入した健康観察表は、８日（月）に学校へ提出すること

になっています。 

 健康観察表の配布は無しになりますが、家庭での健康観察は引き続き続けていただき、学校生活を元気に

過ごせる体調であるか確認をお願いいたします。体調がすぐれない場合には、無理をせず家庭で様子をみ

る、医療機関を受診する等してください。 

 

【家族が体調不良の場合の対応について】 
 新型コロナウイルス感染症が流行しているときには、家族が発熱等の症状がある場合に感染予防のため

に家庭で様子をみていただくというお願いをしていました。 

 現在は流行も落ち着いていることや、感染症法上の位置づけが変更になるといったことから、家族に発熱

等の症状がある方がいる場合でも、本人の健康状態に問題がなければ登校可能としています。登校する場合

には、健康観察を丁寧にしていただいた上で登校させていただくようお願いいたします。登校に関して何か

ご質問等ございましたら学校までご連絡ください。 



５・６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

５月
がつ

 １日
にち

（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

：３年生
ねんせい

 

   ２日
にち

（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

：２年生
ねんせい

 

   ８日
にち

（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

：１年生
ねんせい

 

  １１日
にち

（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

：全学年
ぜんがくねん

 ※前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてきてください。 

  １２日
にち

（金
きん

） 腎臓病
じんぞうびょう

検査
け ん さ

（尿
にょう

検査
け ん さ

）２回目
か い め

  

         ※４月
がつ

２７日
にち

の１回目
か い め

回収
かいしゅう

で提
てい

出
しゅつ

できなかった人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

  １８日
にち

（木
もく

） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

：全学年
ぜんがくねん

 

  ２３日
にち

（火
か

） 腎臓病
じんぞうびょう

検査
け ん さ

（尿
にょう

検査
け ん さ

）二次
に じ

検査
け ん さ

 

         ※１，２回目
か い め

回収
かいしゅう

で提
てい

出
しゅつ

できなかった人
ひと

と１，２回目
か い め

の検査
け ん さ

で二次
に じ

検査
け ん さ

の

対象
たいしょう

となった人
ひと

が提
てい

出
しゅつ

する日
ひ

です。 

  ２５日（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

：２，３年生
ねんせい

  

６月 １日（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

：５，６年生
ねんせい

  ※朝
あさ

の歯
は

みがきをしてきてください。 

   ８日（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

：１，４年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各検査
かくけんさ

、健
けん

診
しん

が終 了
しゅうりょう

し次第
し だ い

、医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な人
ひと

や家庭
か て い

での経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な人
ひと

には「結果
け っ か

のお知
し

ら

せ」を配付
は い ふ

します。特
とく

に、内科
な い か

健
けん

診
しん

・眼科
が ん か

健
けん

診
しん

（視力
しりょく

検査
け ん さ

を除
のぞ

く）・耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

で医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

であると

いう結果
け っ か

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まるまでに受診
じゅしん

していただくようお願
ねが

いいたします。受診
じゅしん

に

関
かん

して何
なに

かご不明
ふ め い

な点
てん

等
など

ございましたら保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 学
がっ

校医
こ う い

による健
けん

診
しん

の日
ひ

に欠席
けっせき

した場合
ば あ い

には、「受診
じゅしん

のおすすめ」とい

う手紙
て が み

をお渡
わた

しさせていただきます。各自
か く じ

で学
がっ

校医
こ う い

の医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

し、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。このお知
し

らせをもらった

人
ひと

は、早
はや

めに（水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まる前
まえ

までに）受診
じゅしん

を済
す

ませていただく

ようお願
ねが

いいたします。 

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

にしましょう 

 この時期
じ き

の朝晩
あさばん

は過
す

ごしやすい気温
き お ん

であっても、日中
にっちゅう

気温
き お ん

が上
あ

がって暑
あつ

くなることがあ

ります。朝
あさ

から同
おな

じ服装
ふくそう

でいると、日中
にっちゅう

運動
うんどう

をすることで汗
あせ

だくになってしまったり、暑
あつ

くなりすぎて体調
たいちょう

を崩
くず

してしまったりします。気温
き お ん

が上
あ

がってきたときに快適
かいてき

に過
す

ごせる

ように、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

にしましょう。 

 急
きゅう

に暑
あつ

くなると、体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

等
など

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

を起
お

こしやすくなります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が足
た

りていないこともあるため、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もでき

るように心
こころ

がけていきましょう。 

  


